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Richard La Ruina, alias Gambler, è un PUA che vive a Londra. 

La sua ditta, la PUA Training, è leader mondiale 

nell’insegnamento di tecniche di seduzione. Ad oggi, Richard 

ha fatto training a centinaia di uomini dal vivo,  durante i 

corsi sul campo, e ne ha raggiunti tantissimi altri attraverso 

la sua newsletter e i prodotti di studio da casa. Il suo libro,  

L’ Arte della Seduzione  (disponibile  anche nelle maggiori librerie 

italiane), è uno dei Best Seller di Amazon in Inghilterra e Richard 

Chi è ‘Gambler’?
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è stato ospite di quasi tutti i più importanti canali televisivi inglesi. 

 Il 99% Dei PUA Fallisce Perché, 
Consciamente o Inconsciamente 

Ha Paura Del Rifiuto...

E qual’è la soluzione che la community della seduzione ha 

dato loro?

“Diventate più duri…Fatevi respingere più volte …Il 

Rimorchio è un Gioco basato sui Numeri”

Si…certo.

Tre anni fa ho deciso di trovare una soluzione diversa.

Ho cominciato a pormi la domanda che avrebbe cambiato 

per sempre il mio modo di giocare.

E la domanda era la seguente:

E se fosse possibile sedurre la donna più bella del mondo 

senza nemmeno rischiare minimamente di essere respinto?
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Questo rapporto racconta la storia della mia ricerca della 

risposta a questa domanda…la ricerca del “santo graal” della 

seduzione… e rivela per la prima volta le scioccanti scoperte 

che ho fatto durante questo viaggio.

Quindi chiudete a chiave la porta, spegnete i cellulari, e 

leggete ogni parola di questo rapporto, perché i segreti che 

state per scoprire avranno il potere di cambiare il vostro game.

Erano gli inizi del 2007...Ed era 
già qualche mese che tenevo dei 

corsi pratici sul campo….

I programmi dei miei corsi erano ottimi.

Ai tempi insegnavo il mio materiale più avanzato, roba molto 

potente ed efficace che faceva letteralmente atterrare nel 

mio letto, ogni notte, donne del calibro di modelle.

Durante la parte del programma che si svolgeva di giorno, 

“nutrivo” gli studenti con la mia conoscenza da PUA, e poi 

la sera mostravo loro le tattiche e le tecniche da usare nelle 

situazioni più difficili. Gli studenti mi vedevano aprire un set 
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da cinque sulla pista da ballo, e portare via la ragazza più 

bella del gruppo per pomiciare con lei.

Poi facevo loro un resoconto di quello che era successo e 

analizzavo la situazione nei dettagli per poi osservarli mentre 

aprivano i loro set.

Il risultato?

Il successo che gli studenti ottenevano è stato fenomenale. 

Molto più di quello che avevo visto e sentito nella community. 

Durante ogni weekend, su 10 ragazzi che partecipavano al 

corso, almeno uno o due di loro riuscivano a portarsi a letto la 

ragazza, tantissimi pomiciavano e quasi tutti ottenevano numeri 

di telefono. 

Ma sapete una cosa? 

Per me..

C’era ancora qualcosa non andava

Perché per ogni ragazzo che partecipava al corso e faceva 

sesso, ce n’erano altri 6 o 7 che facevano solo dei leggeri 

progressi, e questo, per me, non era abbastanza. Così 

ho seriamente cominciato a pensare….cosa cavolo sta 
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succedendo?

Ho parlato con gli studenti, ho analizzato le somiglianze 

e le differenze tra coloro che facevano progressi e 

coloro che non li facevano…e mi sono scervellato.

Dopo settimane di riflessione, l’ho capito…

Alcuni ragazzi avevano una PAURA enorme di approcciare. 

Potevamo spingerli nei set, dar loro il miglior materiale che 

avevamo a disposizione, e che l’80% delle volte funzionava, 

anche con le ragazze più belle, ma loro, dopo il corso, non 

riuscivano in alcun modo ad approcciare.

Altri ragazzi riuscivano ad aprire il set, ad agganciare, a creare 

l’attrazione e a far ridere le ragazze, ma quando arrivava il 

momento di andare oltre e di cominciare una sottile escalation 

sessuale, si bloccavano. Dopo il set chiedevo loro “ma cosa 

è successo?” e mi rispondevano quasi sempre allo stesso 

modo… “Rich, erano bellissime ed io non ho voluto mandare 

tutto all’aria”.

E c’era anche un altro gruppo di studenti. Questi erano i 

ragazzi che dedicavano anche 5 ore a una ragazza, creavano 

un legame molto profondo, emanavano attrazione sessuale, 

e ottenevano dei risultati anche a livello fisico…ma alla fine 
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della serata se ne andavano con niente più di un misero 

numero di telefono.

Superficialmente, tutte queste situazioni sembravano diverse 

l’una dall’altra. Ma dietro tutte si nascondeva lo stesso identico 

problema. 

Avevano Tutti Paura Di Essere 
Respinti

Come è potuto succedere? Avevo dato loro i miglior strumenti 

che avevo a disposizione. Il metodo che usavo a quei tempi 

era un ibrido tra il meglio che la community della seduzione 

aveva da offrire e un mio personale contributo utile a migliorare 

e a scalfire i problemi che presentava il materiale di coloro 

che mi avevano preceduto.

Ma poi mi è venuto in mente che…

Il metodo non era al 100% del suo potenziale. Nessun metodo 

lo era. In tutti i metodi c’era un certo grado di incertezza.

Certo, andavo a letto con le modelle.

Certo, la mia “ragazza” ai tempi era un’incredibile e sensuale 
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ballerina erotica.

E certo, ogni settimana aggiungevo una tacca o due alla mia 

cintura.

Ma la verità è che dovevo conoscere diverse ragazze per 

poter trovare quelle che erano davvero pronte a venire a 

casa con me.

Durante una normale serata fuori, mi lavoro all’incirca 5 o 6 set, 

creo una connessione con 3 di loro e poi me ne vado a casa con 

una. E per me questo era più che soddisfacente.

 

Ero un ragazzo che fino a un anno prima non era in grado 

nemmeno di dire “ciao” a una ragazza.

E oltre a questo, per quanto ne sapevo ero il miglior seduttore in 

giro. Ero buon amico di ragazzi  che avevano altre ditte di training, 

ma da come andavano le cose, li avevo  di gran lunga superati.

Ma questo non riguardava me. E non riguardava la mia 

competizione con gli altri PUA. Riguardava i miei studenti.

Mi sono reso conto che, per i ragazzi che preparavo, ogni metodo 

che comportava l’approccio di 5 o 6 set non sarebbe andato bene.

Perché lo so, essere respinti fa schifo – non ci fa stare molto bene. 
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Ma quello che è ancora peggio è l’effetto a lungo termine che ha 

sulla fiducia in se stessi.

L’effetto dell’essere respinti è aggravato dal fatto che hai lavorato 

davvero duramente per migliorare le tue capacità, poi le hai messe 

in pratica…e sei stato punito per averlo fatto.

Questo è quello che i manuali definiscono “condizionamento 

classico”.

Sei punito per aver provato a fare qualcosa che pensavi che 

avrebbe funzionato. Poi succede di nuovo.

E di nuovo, e prima di renderti conto cominci ad avere una 

brutta sensazione prima di fare la mossa giusta quando arriva 

il momento.

Comincia a formarsi un muro di mattoni invisibile che non 

puoi attraversare.

Quando mi sono reso conto di quello che succedeva – 

quando mi sono reso conto che qualsiasi tipo di game che 

comportava passare attraverso il fallimento per raggiungere 

il rifiuto – non avrebbe raggiunto l’obiettivo desiderato, ho 

capito che dovevo creare qualcosa di nuovo.

Se volevo che TUTTI i miei studenti facessero i progressi che 
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si meritavano, avrei dovuto creare un set di strumenti che li 

avrebbe portati a raggiungere il successo quasi al 100%.

E per farlo dovevo arrivare alla RADICE del rifiuto, capire 

cosa succedeva e trovare un modo per aggirarlo o eliminarlo 

definitivamente.

 

La Mia Ricerca Del Santo Graal 
Della Seduzione…

Sono andato sul campo con un nuovo obiettivo. E con una 

voglia che non avevo più dai primi mesi in cui avevo cominciato 

il game. 

Ero determinato a trovare una soluzione per i miei studenti.

Sono ritornato alle mie radici del rimorchio – il Tiger Tiger, 

un locale molto famoso a Londra, dove era cominciato il 

mio viaggio tempo prima, e ho iniziato a sperimentare nuovi 

approcci utili al game, nuovi modi di fare le cose.

Se volevo risultati diversi, dovevo agire diversamente, così 
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ho cominciato a fare tutto al contrario – facevo l’opposto 

delle cose che io e la community della seduzione ritenevamo 

fossero la verità assoluta. 

Approcciare i set con un alto livello di energia? Ho cominciato 

ad approcciare con meno energia.

Approcciare come un estraneo che fa una domanda? Ho 

cominciato ad approcciare come un amico, ringraziandole 

con frasi semplici.

Raccontare storie che trasmettono qualità attraenti? Ho 

cominciato a non rivelare quasi niente di me stesso. Creare 

un legame emotivo profondo? Ho sperimentato cercando di 

evitarlo a tutti i costi. 

E sono andato avanti così.

Ho infranto tutte le regole del game. Dovevo vedere cosa 

sarebbe successo, dove mi avrebbe portato.

Ha funzionato tutto? NO. Non a lungo andare.

Ma ogni tanto c’era qualcosa che andava bene. E quando 

questo cambiamento arrivava lo annotavo nel mio diario e 

cercavo di capire PERCHE’ era successo.
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Notte dopo notte, settimana dopo settimana, e mese dopo 

mese…I pezzi sono stati messi insieme e sono nate nuove 

teorie. 

E dopo 8 mesi, c’ero quasi arrivato. Dopo un anno, mi era 

tutto chiaro…avevo capito qualcosa di importante.

Mentre ai vecchi tempi, una sera fuori consisteva in 6 set 

prima del rimorchio, di seguito ero sceso a 3. Forse il primo 

set non andava come volevo che andasse, forse anche il 

secondo non andava tanto bene, ma la terza ragazza…era 

mia.

L’anno prima ci mettevo 3 ore per poter sedurre una donna. 

A quei tempi invece, in certi casi, mi ci volevano SOLO alcuni 

secondi dopo aver stabilito il contatto visivo per baciarla e 

soli 20-30 minuti per portarmela a letto.

Sapevo di essere arrivato vicino alla soluzione e così ho 

deciso che l’unico modo per poter perfezionare e migliorare 

il mio metodo, che mi avrebbe portato alla perfezione, era 

portare il gioco di seduzione nei posti di lusso.

In quei ambienti ci sono le donne più belle in circolazione e 

le possibilità di fallire sono le più alte.

Così, ho cominciato a frequentare il tipo di posti in cui Leonardo 
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Di Caprio era il mio rivale, e ragazze del calibro di Paris Hilton 

erano il bersaglio.

E il resto…beh il resto, come amo dire, è storia.

 

Avanziamo velocemente di 2 
anni

L’avevo capito.

In quel periodo ero stato espulso da due diversi locali di lusso 

perché “Entravo, prendevo le ragazze e me andavo…senza 

nemmeno comprare da bere” (il divieto è stato ritirato grazie 

a un po’ di abilità nell’uso delle parole, ma comunque, rimane 

il fatto che mi avevano espulso).

Ho rubato le ragazze dalle braccia di celebrità inglesi MOLTO 

FAMOSE qui in Inghilterra.

Sono andato a letto con metà delle spogliarelliste che lavorano 

nei night club di tutta l’Europa.

Ma la cosa più importante per me era essere riuscito a portare 

il mio gioco di seduzione al punto in cui bastava un solo 
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tentativo per avere la ragazza. Avevo trovato ciò che avevo 

cominciato a cercare anni prima.

Ora, vi dirò con certezza e onestamente che: NESSUNO 

OTTIENE IL 100% dalle ragazze che approccia, chi dice di 

farlo racconta stronzate. E io non sostengo di essere perfetto.

Ma quello che io ho creato è un nuovo stile di gioco che è 

dannatamente vicino alla perfezione, e quando comincio a 

parlare con una donna in un locale, di solito, la cosa è fatta.

E ora sono pronto a insegnarlo ai miei studenti.

Se pensate che tutto questo sembra troppo bello per essere 

vero, io lo capisco. Specialmente considerando quanti tipi la 

fuori dicono che dovete solo rassegnarvi…che “il rimorchio è 

solo un gioco basato sui numeri”.

Anche alcuni dei miei miglior amici della community, ragazzi 

che mi hanno visto rimorchiare modella dopo modella, 
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pensavano che volevo solo farli arrabbiare quando dicevo 

che ci ho lavorato a questo metodo per tutto quel tempo.

Quindi vi dirò quello che ho detto anche a loro. Considerate la 

possibilità che ciò può essere vero solo il tempo necessario 

per capire il contenuto di questo rapporto…e farò due cose:

 

1) Vi farò cambiare idea su quello che pensavate di sapere 

sul gioco di seduzione. 

2) Vi dimostrerò che potete giocare in un modo che è a “prova 

di rifiuto”, è spaventoso… 

Quindi cominciamo….

La Verità Sull’Essere Respinti

Se ci pensate seriamente vi renderete conto che, il 

rifiuto in se non è altro che un semplice “si” oppure “no”. 

E’ come fare dei progressi, è come una sorta di escalation, 

che la donna può accettare o rifiutare. Se accetta, continuate 

ad andare avanti, se rifiuta, siete stati respinti. Tutto questo 

comincia dal primo sguardo, ancora prima di approcciarla, e 

continua finché non sarete nel letto.
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Se analizzate bene il modo in cui tutto ciò funziona, capirete 

che tutto il potere è nelle mani della donna. E’ lei che decide 

se le cose possono andare avanti o meno, non voi.

E questo non va bene.

Il modo più veloce per rovesciare la situazione, per 

guadagnare il potere  e per portare letteralmente le cose 

al livello successivo in qualsiasi momento lo desideriate, è 

eliminare la vostra “dipendenza dalla decisione”.

Cosa voglio dire?

Bene, se la radice di tutti i rifiuti è la sua decisione di accettare 

o respingere il vostro gioco, allora dovete eliminare la radice, 

o in altre parole – la sua decisione nell’insieme.

Come è possibile farlo?

Allora…se voi non giocate lei non ha alcuna decisone da 

prendere. Non può né negare , né respingervi. E se voi non 

giocate a cominciare dall’inizio dell’interazione sino alla fine, 

lei non dovrà, in nessun momento, prendere una decisione.

E senza alcuna decisione da prendere, non c’è alcuna 
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possibilità di essere rifiutati.

Ma se non giocate non arriverete mai da nessuna parte, 

giusto?

E’ ovvio. 

Il segreto sta nel saper fare dei progressi, giocare, avanzare, 

fare tutto ciò che attira la sua attenzione, ma farlo in modo 

talmente tanto furtivo e sottile che lei non si renda nemmeno 

conto che la state conquistando.

Quello che ho scoperto è che c’è una… 

“Soglia Percettiva dell’Escalation”

Questo è il punto in cui lei capisce, ad un livello conscio, che 

stai “scalando” ed è obbligata a prendere una decisione.

E’ come un allarme che si innesca nel momento in cui sente 

una forte pressione interna.

Agite oltre la soglia, e sarete fritti.

Volate al di sotto del radar, e allora…sarà come navigare col 

mare calmo.
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Fino ad oggi, quasi tutte le tecniche di seduzione, le tattiche 

che ho visto, operano SOPRA la soglia, il che vuol dire che 

la donna può percepire consciamente i vostri progressi, e 

di conseguenza il suo allarme per il rifiuto si attiva all’istante 

obbligandola a pensare “voglio davvero che questa cosa 

continui?” e a prendere una decisione.

E ogni metodo di rimorchio che opera in questo ambito è 

soggetto al rifiuto e al diniego.

Ma, se riuscite a mantenere il vostro gioco al di sotto della 

soglia, al di sotto della sua “soglia percettiva dell’escalation”, 

lei non capirà che state “scalando”, e non porrà obiezioni. E’ 

davvero così semplice come sembra.

E’ più o meno come cucinare una rana (Lo so, lo so, è un 

esempio orrendo…)

Quando lo chef cucina la rana per la cena, non fa bollire prima 

l’acqua e poi ci butta dentro la povera creatura.  Perché non 

lo

fa? Perché salterebbe fuori non appena toccherebbe l’acqua. 

E non funziona nemmeno se la butta nell’acqua per poi 

aumentare velocemente la temperatura perché salterebbe 

fuori comunque.
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Invece, il modo corretto per farlo è aumentare lentamente 

la temperatura in modo che la rana non se ne accorga del 

cambiamento di temperatura dell’acqua. Rimane sotto la sua 

soglia di percezione, semplicemente non riesce a percepire 

il cambiamento.

Non tenta di scappare e la rana diventa cena.

Oppure, se vogliamo vederla in un altro modo…

Pensate ad una giornata normale. Quando vi svegliate la 

giornata è bella luminosa ma man mano che passa il tempo 

diventa più buio.

La cosa pazzesca è che accade e basta. Non ti rendi conto 

mentre cambia. Non c’è un momento preciso in cui dici 

“ecco, è appena diventato buio!”…accade in maniera troppo 

graduale. L’unico momento in cui ci si rende conto che le 

cose sono cambiate è quando esci fuori e pensi “diamine, 

come cavolo è successo?”

E’ questa la vera forza del saper mantenere il cambiamento 

sotto la soglia della percezione.

 E questa è la forza del metodo di seduzione che ho sviluppato 

negli ultimi 3 anni. 
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Cominciate a capire cosa può significare tutto ciò per il vostro 

gioco di seduzione? 

E capite che, se riuscite a mantenere i vostri progressi sotto 

la sua soglia di percezione, la dipendenza dalla decisione 

scompare perché la donna non si rende nemmeno conto di 

dover prendere una decisione?

Vi è chiaro come voi abbiate il potere di portare le cose al 

livello che VOI volete perché il suo riflesso del rifiuto, che è 

naturale, non si attiva? 

Bene. Ora che abbiamo capito questo principio, la sfida 

successiva diventa “come mettiamo tutto ciò in pratica, sul 

campo, per ottenere risultati reali, solidi e verificabili?”

La risposta a questa domanda è insita nel nuovo metodo di 

seduzione che ho creato. Un metodo che ho chiamato…
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Stealth Attraction 

Cosa vuol dire Stealth Attraction? Detto con parole semplici, 

è un approccio nuovo e radicale al modo di mettere in pratica 

il gioco di seduzione. E’ un metodo da seguire passo dopo 

passo, basato sulla premessa che la Seduzione non dovrebbe 

essere più vista come “un gioco basato sui numeri”, che 

quando il gioco è messo in pratica nel modo giusto, il rifiuto 

è solo un caso isolato, ammesso che ci sia.

Vi guida attraverso tutto il viaggio che parte dal primo 

sguardo fino alla chiusura, lasciando nulla alla fortuna.

Con Stealth Attraction, le HB da 9 e da 10 che vi davano le 

spalle prima ancora di riuscire a dire “ciao”, ora finiranno nel 

vostro letto. Tutte quelle situazioni che vi sembravano difficili, 

se non addirittura impossibili da affrontare, ora saranno solo 

un gioco da ragazzi.

Il fondamento, il principio, sul quale si basa questa teoria è
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quello che ho appena condiviso con voi; e cioè, rimuovere 

completamente la possibilità di essere rifiutati, attraverso la totale 

eliminazione della “dipendenza dalla decisione” e attraverso 

il ritorno del potere di controllo dell’interazione, nelle mani del 

legittimo proprietario – VOI.

Sopra, potete vedere lo Stealth Attraction Model oppure SAM. Al 

momento sto preparando un video che uscirà presto sul mercato e 

che sarà una guida completa allo SAM.

Ma per ora, cercate di familiarizzare con il concetto di “soglia 

percettiva” e con gli altri due principi che a breve condividerò con 

voi.

Il motivo per cui voglio che capiate a fondo il materiale presente 

in questo rapporto, prima di affrontare il modello, è che, in questo 

modo, quando approfondirete il modello avrete una totale e 

completa comprensione del perché tutto funziona così bene.

Inoltre, il video che sto preparando per voi dovrebbe essere pronto 

a giorni, ma prima ci sono ancora due concetti che dovete capire.

Il primo di questi concetti è quello che io chiamo…
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Il Principio Del Riconoscimento 
Del Modello

C’è un vecchio proverbio che dice,

“Se parla come una papera, se cammina come una papera…

deve essere…una papera”.

Mmmh….ok?  Prima parlavamo di come bollire le rane e ora 

parliamo di papere?

Cercate di rimanere concentrati, ora vi spiegherò tutto… 

Le donne sono intelligenti. Sono state rimorchiate centinaia 

e centinaia di volte. E SANNO come ci si SENTE e quali 

sensazioni affiorano quando un uomo ci prova con loro. Come 

possono non saperlo?

Anche se prendiamo come esempio qualsiasi tra i miglior 

Pick Up Artist del mondo, che ha fatto più di 10,000 approcci, 

queste donne, comunque, lo superano quando si parla di chi 

ha più esperienza nel rimorchio.

Sapete cosa significa questo? Le donne fiutano da un km di 
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distanza un tentativo di rimorchio, e la maggior parte di questi 

tentativi NON avrà successo. Quindi, le donne sviluppano 

certi “modelli” che usano per fermare i ragazzi.

Sono stati creati e perfezionati anni fa, ma se voi mettete in 

pratica un gioco di seduzione identico a quello dei ragazzi 

che loro respingono (e si, è vero, una grande percentuale del 

materiale sul rimorchio che si trova in giro rientra in questa 

categoria) allora, lei riconoscerà che quello che state facendo 

è usare un “modello di rimorchio” e allora lei azionerà il suo 

“modello contro il rimorchio” altrimenti detto “modello del 

rifiuto”.

Io, ho studiato in maniera molto approfondita la  PNL, quindi 

ho usato il termine “modello” (pattern) dando per scontato 

che tutti sapessero cosa significa.

In pratica, un modello è un insieme di comportamenti che 

si presentano in maniera automatica, come risposta ad uno 

stimolo. Quindi, se una donna non vuole che gli uomini ci 

provino con lei, crea questo modello comportamentale per 

risolvere il suo problema – e funziona. Poi, quando il prossimo 

ragazzo  ci prova con lei allo stesso modo del precedente, lei 

lo usa di nuovo e funziona sempre. D’ora in poi lei avrà un 

modello comportamentale da usare in quel tipo di situazione.
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Quindi, quando un ragazzo la approccia con una frase del tipo 

“Ciao, vorrei farti una domanda veloce” lei smetterà di usare 

qualsiasi modello comportamentale stava usando, e azionerà 

il modello “questo tipo sta cercando di rimorchiarmi”. E non 

sarà un modello qualsiasi ma quello in cui lei pensa “questo 

tipo sta cercando di rimorchiarmi facendomi una domanda 

non collegata con il modello”.

Ora, chiariamo le cose – questo non vi garantisce 

automaticamente un rifiuto. Cambia da ragazza a ragazza. 

Ad alcune ragazze piace giocare un po’ con l’uomo, solo per 

divertirsi, prima di sbarazzarsi di lui. Ad altre piace fare le 

ragazze fredde e comportarsi da stronze per vedere cosa 

succede. 

Quello che dovete capire a questo punto è che…Quando 

fate ciò che gli altri hanno già fatto prima, quando fate 

esattamente ciò che lei si aspetta che facciate, allora lei 

vi inserirà in una categoria. E quella categoria è “ragazzo 

che sta cercando di rimorchiarmi”. E in questo modo la palla 

passa a lei.

Ora è lei ad avere il potere. Ora lei deve prendere una 

decisione, ossia: “Questo tipo vuole decisamente portarmi a 
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letto…io lo voglio o no?”

E se a quel punto lei non vuole andare a letto con voi, è già 

finita prima di conoscervi meglio. E questo è il punto al quale 

noi non vogliamo arrivare. 

Allora, uno dei principi fondamentali della Stealth Attraction 

è quello di eliminare il momento della decisione perché nel 

farlo, eliminiamo anche la sua abilità di rifiutarvi. 

Quindi, come possiamo gestire il suo Riconoscimento Del 

Modello? 

Ci sono molti modi per farlo. Ora ve ne insegnerò due.

Il primo è questo: potete…

Usare Un Modello OPPOSTO A 
Quello Che Lei Si Aspetta Da Voi

Quando una donna si aspetta una certa risposta, 

comportamento o azione da parte vostra, quella che sa che 

il 99% degli uomini userà, potete aumentare l’eccitamento, 

ed evitare che lei sia obbligata a prendere una decisione, 

usando il comportamento esattamente opposto a quello che 

un altro uomo userebbe.
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Ci vorrebbero 50 pagine per spiegare tutti i contesti e le 

situazioni in cui questo metodo funziona, ma per ora facciamo 

un esempio che può saltare fuori in una conversazione.

Allora, state parlando con una donna e vi dice che fa 

l’infermiera.

Wow…che carino.

Cosa pensate che farebbe il 99% degli uomini in questa 

situazione? Comincerebbero a fingere empatia, a fingersi 

interessati, a dirle come è bello il fatto che lei sia un’infermiera. 

Siccome molte ragazze non hanno una carriera ben avviata, 

lei è speciale, perché è un’infermiera.

Ora, anche se tutto questo è vero, se lei è bellissima (volete 

rimorchiare le belle ragazze, no?) allora state certi che avrà 

sentito centinaia di volte quello che state per dirle.

E quando tirate fuori il modello comportamentale che ogni altro 

schifoso tipo che ha cercato di rimorchiarla ha usato, allora, 

nella sua mente, lei vi etichetterà all’istante. Ora, certamente, 

farle i complimenti perché è un’infermiera NON significa che 

sarete schiaffeggiati. Infatti, alla fin fine potrebbe andarvi 

alla grande. Ma aumenta drammaticamente le possibilità di 
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avvicinarvi alla situazione in cui lei si scusa per “andare al 

bagno”.

Perché? Per il semplice motivo che ora vi trovate a portata del 

suo “radar del rifiuto”. Lei sa che state cercando di rimorchiarla, 

e quando questo accade deve prendere una decisione, e 

come vi ho spiegato più e più volte, NON è quello che noi 

vogliamo.

Cosa si può fare invece? Darle ciò che meno si aspetta.

Darle l’opposto di ciò che chiunque altro le abbia dato prima.

In questa situazione potreste rispondere dicendo “L’infermiera, 

veramente? E’ davvero un peccato…speravo che fossi una 

spogliarellista. Beh, ci sono tante altre ragazze qui per me, 

suppongo!”

Voi sorridete. Lei ride. E la sua attrazione nasce in quel 

momento. Questo tipo di humour fa parte della sezione del 

“controllo della conversazione”, presente nel Metodo Stealth 

Attraction, e nel futuro vi insegnerò come e perché funziona. 

Ma la cosa più importante che bisogna capire da questo 

esempio è, il fatto che lei si aspettava una cosa e voi invece 

le avete dato qualcosa di completamente diverso.
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La maggior parte degli uomini rimangono incastrati nella 

categoria “tentativi di rimorchio noiosi”. Questo porta la donna 

a chiedersi tra sé e sé “Andrò a letto con lui o no?” 

Voi, dall’altra parte, l’avete appena scossa un po’ e ora lei 

si sente ancora più attratta. Il processo decisionale che la 

porterà al consenso/rifiuto è messo da parte e voi potete 

continuare l’interazione.

Un altro modo per utilizzare “Il Principio Del Riconoscimento 

Del Modello” è inserire se stessi, in maniera furtiva, nella 

categoria delle persone che lei conosce, che le piacciono 

o di cui si fida, e far in modo che si comporti così nei vostri 

confronti.

Per farlo dovete…

Usare Un Modello Che Per Lei E’ 
Piacevole E/O Familiare

Questo principio si basa sul fatto che lei ha associato 

innumerevoli modelli negativi ai ragazzi che hanno provato 

a rimorchiarla nel passato, e se anche voi ripeterete i loro 

comportamenti, rimarrete incastrati nella loro categoria e la 

sua resistenza ai vostri tentativi di approccio salirà alle stelle…
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Ma esistono anche dei modelli familiari a lei, che le piacciono.

Per esempio ci sono comportamenti, espressioni facciali 

e situazioni che lei associa fortemente a persone positive 

presenti nella sua vita. Se le darete questi modelli anche lei 

userà i corrispondenti modelli di APERTURA, le sue barriere 

saranno abbassate, si fiderà di voi, le piacerete e le sembrerà 

di conoscervi da anni.

E’ come un lupo che si avvicina in modo furtivo alla pecora 

(anche se non è una cosa così perfida).

Un’applicazione di questo principio la troviamo nell’approccio.

Quasi tutti gli approcci promossi dalla community sono più 

o meno simili. Certo, alcune volte sono di tipo diretto, altre 

indiretto. Ma in fondo sono tutti la stessa cosa perché, alla 

fine  siete solo degli “estranei che approcciano una ragazza”.

E da questo primo sguardo che le darete, dai primi passi 

che farete – è fatta.

Per lei siete solo degli estranei. Lei è un’estranea. Userà la 

risposta che dà agli estranei, e ok, potreste anche piacerle, 

ma è comunque una battaglia difficile da affrontare…una 

che di solito ha come esito l’essere respinti.
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Cosa bisognerebbe fare invece? Beh, pensate sempre che 

lei ha una risposta pronta per gli estranei ma, allo stesso 

tempo, ha anche una risposta per gli amici.

E se voi foste in grado di usare il modello “ti conosco”, quello 

che usereste se foste buoni amici e la rivedreste dopo tanto 

tempo?

Cosa pensate che succederebbe? Se la vostra risposta 

è: “abbasserebbe immediatamente la guardia e sarebbe 

completamente disponibile e aperta nei vostri confronti…” 

allora avete pienamente ragione.

Infatti, una parte fondamentale dell’apertura nel Metodo 

Stealth Attraction è proprio questa.

Usate il modello “ti conosco”, insieme al linguaggio 

del corpo, a espressioni facciali, e addirittura anche 

conversazioni familiari, e lei, inconsciamente, userà come 

risposta il modello comportamentale “conosco questo 

tizio”.

Questo vi aiuterà a bypassare il modello del rifiuto e vi 

porterà al livello successivo dell’interazione, in un batter 

d’occhio. A dire la verità ci sono ancora alcuni dettagli 

da definire affinché questo processo vada liscio, e 
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con la telecamera si può dimostrare molto meglio, ma 

comunque, quello che vi ho detto fin’ora dovrebbe essere 

abbastanza per farvi pensare non solo a come si possono 

evitare i modelli che portano al rifiuto e alla resistenza, 

ma anche su come si possono usare modelli alternativi 

nei quali vi assegnate un ruolo che per lei è sia piacevole 

che familiare.

L’ultimo concetto di cui vorrei parlarvi in 

questo rapporto è quello che io chiamo… 

“L’Effetto Dello Sforzo”

Ed è un concetto molto molto importante.

Il principio dell’ “effetto dello sforzo” afferma che, più alto 

sarà il livello dello sforzo che si mette nell’interazione e che 

è facilmente percettibile dalla ragazza, più alte saranno le 

possibilità di rifiuto/congedo. 

Se dovessi posizionare una telecamera in un bar, senza 

l’audio, in poco meno di 30 secondi, sarei in grado di dire 

quali ragazzi faranno sesso quella sera e quali torneranno a 

casa da soli.

31

http://www.puatraining.it


© PUA Training Italia Ltd           www.puatraining.it

Come? Facendo molta attenzione a quanti sforzi ognuno di 

loro ci mette nell’interazione. O in altre parole, quanto lavoro 

fa un tizio per guadagnarsi l’attenzione e l’interesse della 

donna con cui sta interagendo. Questa è una cosa che si può 

capire facilmente se si presta attenzione al linguaggio del 

corpo e ai singoli movimenti in generale. E se poi si aggiunge 

anche l’audio, è quasi impossibile sbagliarsi. 

Più ti impegni, più alte saranno le possibilità che la ragazza 

con cui ci stai provando se ne vada o ti respinga.

Perché succede? Ci sono due ragioni.

La prima ragione si basa sul fatto che se non si mantiene un 

livello di sforzo basso, la ragazza percepirà l’alto interesse che 

avete nei suoi confronti, praticamente è come dirle “guarda...

io ti voglio, tu mi vuoi?”

E quando questo accade, lei è obbligata a prendere una 

decisione. Il rimorchio diventa dipendente dalla decisione e 

lei acquista il controllo su tutto quello che succede tra lei e 

voi. 

Dall’altra parte, quando lo sforzo è basso, lei rimane in uno 

stato mentale intermedio, in un limbo. Non riesce a capire se 

ci state provando e quindi non può scegliere se accettare o 
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respingere ciò che state facendo, perché davanti a lei non 

c’è alcuna scelta…

La seconda ragione per cui dovreste trasmettere alla ragazza 

la sensazione che non vi state sforzando tanto per conquistarla, 

è che il valore che lei assegna a un uomo è inversamente 

proporzionale allo sforzo che esercita per guadagnarsi la sua 

attenzione.

Se prima di andare a letto con una donna, vi sforzate e 

lavorate tanto per averla, allora trasmettete un valore basso. 

E’ una caratteristica tipica dell’essere poco apprezzati. 

Solo gli uomini che valgono poco lavorano duramente per 

conquistare una donna.

E quando tenete un comportamento che vi assegna un valore 

basso lei comincia a pensare “Non voglio stare con questo 

tipo…”

E’ quella sensazione che ci fa pensare “bleah..chi è questa 

persona…portatelo via da qui.”

E’ la stessa cosa che pensereste voi se una ragazza brutta e 

grassa si mettesse a parlare con voi in un locale.

Ho scoperto la stretta relazione che c’è tra valore e sforzo, solo 

quando ho cominciato a uscire con un ragazzo che a Londra 

è molto famoso per essere un donnaiolo. E’ andato a letto con 
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Lindsay Lohan e altre innumerevoli e desiderabili celebrità. Questo 

tipo è davvero bravo.

All’inizio, quando lo vedevo in giro ero sbalordito dai risultati che 

otteneva. Non faceva altro che starsene lì seduto e rilassato, senza 

dare alcuna attenzione alle donne che lo circondavano, e mandare 

sms dal cellulare. Una dopo l’altra, le donne lo approcciavano e 

provavano a ottenere la sua attenzione, ma di solito lui era troppo 

occupato oppure troppo preso da quello che stava facendo.

Questo tipo aveva anche altro? SI. MA il suo potere di 

attrazione era AMPLIFICATO dal poco sforzo che metteva 

nelle interazioni.

Vedete, il valore è valore, e su questo non ci sono dubbi. 

Un tipo ricco, famoso, spiritoso, che ha molte cose divertenti 

da raccontare sarà sicuramente attraente, MA c’è un altro 

elemento che entra in gioco, ossia il livello di valore che 

trasmette.

Più basso è lo sforzo percepito, più alto sarà il valore che la 

ragazza percepisce.

Questo è uno dei principali motivi per cui tutto il materiale 

che c’è la fuori sul rimorchio è così piatto e non funziona. 

Certo, può sembrare una buona idea raccontare 15 barzellette 

sulla tua sorellina e su come avete salvato i gattini rimasti 
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bloccati sugli alberi, ma alla fine, per quanto quelle storie possano 

essere di grande impatto, l’effetto prodotto dall’eccessivo sforzo 

di conquistarla annullerà i benefici che si potevano trarre da quei 

racconti.

Essere a conoscenza del forte legame che c’è tra valore e sforzo 

è estremamente importante, e il solo saperlo può migliorare il 

vostro gioco e farvi fare dei salti fuori dai limiti…portarvi a un livello 

superiore. Quello che è fondamentale ricordare è che Stealth 

Attraction vi insegna come rimanere al di  sotto dei “radar del rifiuto” 

delle donne. Quando lei si rende conto che ci state provando, vede 

sé stessa come l’oggetto che state cercando di ottenere e quando 

questo accade, lei è obbligata a prendere una decisione…

“Vuole portarmi a letto… ne vale la pena? Dovrei accettarlo?”

Come ben sappiamo, quando si lascia il potere decisionale nelle 

mani della donna, la decisione finale spetta solo a lei.

Invece, in questo nuovo modello di seduzione, ci concentriamo su 

come trasmettere un valore alto SENZA sforzarci troppo. In questo 

modo, lei si rende conto del nostro valore alto, ma attraverso vari 

comportamenti e azioni, sulle quali bisogna esercitarsi molto prima 

di diventare bravi, lei capisce che il nostro valore non è rivolto a lei. 
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In questo modo comunichiamo di avere un valore alto, ma 

non le diamo la possibilità di prendere una decisione basata 

su un si oppure un no.

Quando ci si impegna molto, quando gli sforzi sono eccessivi, 

le nostre carte sono scoperte.

E a questo punto perché mai sforzarsi? Quando lei vede le 

nostre carte sul tavolo, allora diventa una sua decisione se 

rimanere al tavolo e continuare a giocare oppure alzarsi e 

andarsene. 

Al contrario quando non fate alcun sforzo, non scoprite le 

vostre carte. E fintanto che non scoprirete le vostre carte, 

sarete in un’ottima posizione.

Dove siamo stati…Dove stiamo 
andando…

Wow, ce l’avete fatta ad arrivare alla fine del Rejection Report!! 

Che viaggio. Ma la fine, amici miei, è solo l’inizio.

Ecco cosa voglio dire...
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Ora capite che il rifiuto nasce quando una donna è obbligata 

a prendere una decisione (si/no) e che se riuscite a “scalare” 

rimanendo sotto la sua “soglia di percezione dell’escalation” 

eviterete che il pulsante del prendere una decisione si attivi, 

e i vostri progressi saranno accettati. 

Capite anche che se vi comportate come “tutti gli altri uomini 

che ci sono là fuori” attiverete il suo pulsante decisionale 

e vi ho fatto anche alcuni esempi che vi mostrano come 

EVITARE di cadere in questa trappola e come sfruttare il 

suo riconoscimento del modello per creare una fiducia e 

un’attrazione istantanea.

Infine, capite che se riuscite a mantenere bassi i livelli di 

percezione dello sforzo (mantenendo simultaneamente il 

vostro valore alto) potete interagire senza attivare il pulsante 

decisionale del si/no che la maggior parte degli uomini attiva 

senza nemmeno rendersi conto.

Ora siete pronti per…
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Lo Stealth Attraction Model

 

Sul nostro sito ho messo a disposizione un fantastico video corso 

che spiega la Stealth Attraction, come può essere usata per 

“sguinzagliare”, letteralmente, un livello del gioco di seduzione del 

quale non conoscevate l’esistenza. 

E non vi preoccupate se alcuni dei concetti che ho esposto in questo 

rapporto vi sono sembrati difficili o complessi, perché vi prometto… 

che da qui in poi diventa più semplice. 

Certo, ammetto che i principi sono un po’ complessi, ma cavolo, è 

per questo che nessuno aveva capito questa roba!!!!

Fino ad ora…

La cosa più bella di questo metodo, è che si basa molto su tecniche 

e tattiche, cioè “prima fai questo, poi quello”. Quindi quando siete 

sul campo e lo mette in pratica sarà molto facile da usare.
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Fidatevi di me quando vi dico che la Stealth Attraction è un livello 

superiore di gioco di seduzione.

E quello che avete imparato da questo rapporto è SOLO L’INIZIO. 

Tenetevi pronti per il video corso!

Se vi è piaciuto questo rapporto, e lo spero tanto, per favore, 

lasciateci un commento nel blog. Ho lavorato molto duramente per 

creare questo metodo…mi ci sono voluti anni… e mi piacerebbe 

sapere cosa ne pensate. Se è stato un amico a darvi questo 

rapporto e volete essere certi di poter accedere al materiale che 

pubblicheremo, visitate il nostro sito www.puatraining.it e la pagina 

prodotto di Stealth Attraction.

E’ tutto per ora. Prendete ciò che avete imparato da questo rapporto 

e mettetelo in pratica sul campo… vi aggiorneremo su altro materiale 

che sto preparando per voi.

Saluti,

Richard La Ruina (Gambler)
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