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La gelosia e il peggior difetto delle donne:
ecco il risultato di una recente indagine
condotta da Pua Training Italia, societa
internazionale specializzata in corsi di
seduzione: su un campione di tremila soggetti
intervistati, il 30% ha risposto che questo
sentimento ¢ il "male piu insopportabile". Ne abbiamo
parlato con Louis Nicoletta ( nella foto ), fondatore di Pua
Training ltalia.

E' davvero un difetto tanto dannoso? Perche? La
societa cambia in continuazione, oggi ogni uomo é a
stretto contatto con almeno una decina di donne al giorno.
In questo contesto, vivere con l'idea che la propria partner
possa vedere minacce ovunque é frustrante. Bisogna poi
considerare che per un uomo di natura estroversa avere
contatti con il mondo esterno é fondamentale; troncare
questi comportamenti porta una profonda insoddisfazione
nella vita di coppia, una mancanza di serenita nella vita
lavorativa e una ridotta quantita di interazioni sociali, con
conseguente frustrazione e aumento degli atteggiamenti
aggressivi.

Come si deve rapportare un uomo con una donna
gelosa? La gelosia é un buon indicatore del fatto che
la persona, uomo o donna che sia, é concentrata sul
proprio partner. Pero, quando questo sentimento
diventa eccessivo, I'uomo inizia a percepire la
relazione come un peso, all'interno della quale deve
mettere continuamente in discussione tutto cio che fa,
il che potrebbe portare a una perdita di autostima e di
fiducia. Noi suggeriamo, in queste circostanze, di
aiutare la propria partner ad acquisire una maggiore
fiducia in se stessa, mostrandole disponibilita e
interesse; spesso, infatti, il nucleo della gelosia é
rappresentato proprio dalla mancanza di stima nei
propri mezzi, per questo motivo é bene che l'uomo
faccia tutto il possibile per valorizzare la donna.
Assumere atteggiamenti ostili nei confronti di una
partner gelosa e insicura, non fara altro che evocare
altri pensieri e comportamenti gelosi.

Quali consigli per far funzionare un'intesa se la

gelosia é dietro I'angolo? Prima di tutto é bene
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rendere pariecipe il partner aelle proprie insicurezze,
nascondere le proprie paure dietro ad una maschera
(quale puo essere la gelosia) rende difficile Ia
comunicazione; questa incertezza puo essere gestita
solo se si crea complicita all'interno del rapporto.
D'altra parte, é necessario che I'uvomo sia pronto
all'ascolto, che mostri sensibilita verso le insicurezze
della propria donna, che la faccia sentire protetta. Il
risultato sara una relazione stabile e duratura,
all'interno della quale I'uvomo disporra di tutti i suoi
spazi e delle sue liberta , con conseguente
miglioramento di tutte le sfere importanti della vita e la
donna, dal canto suo, non solo godra degli stessi
benefici ma acquistera anche una maggiore fiducia in
se stessa.
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