
  



P a g e  | 1 

 

©PUATraining Italia Ltd www.puatraining.it  info@puatraining.it  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2011 PUATraining Italia Ltd 

marchio di proprietà di PUATraining Italia Ltd 

www.puatraining.it - info@puatraining.it 

Tutti i diritti sono riservati. Nessuna parte dell’opera può essere 
tradotta, riprodotta o trasmessa con qualsiasi mezzo senza espressa 
autorizzazione dell’editore e, quando necessario, degli altri titolari del 
copyright. 

 

 

 

 

http://www.puatraining.it/
mailto:info@puatraining.it


P a g e  | 2 

 

©PUATraining Italia Ltd www.puatraining.it  info@puatraining.it  

INDICE 

 

• About the author 
 

• Prefazione: conosciamo meglio il nemico! 
 

• What women want 
 

• Le 1001 cose che gli uomini non sanno sulle donne 
 

• Prima di sbottonarle i vestiti sbottonale il cuore 
 

• Perché la donna tradisce? 
 

• Chi dice donna dice danno! 
 

• A tu per tu con le interessate! 
 

• Consulenze tipo..per rispecchiarsi e capire i propri sbagli 
 

• Ringraziamenti 
 

• Test finale 

 

 

 

 

http://www.puatraining.it/
mailto:info@puatraining.it


P a g e  | 3 

 

©PUATraining Italia Ltd www.puatraining.it  info@puatraining.it  

ABOUT THE AUTHOR 

Componente femminile più giovane del team PUATraining Italia (23 anni) , Mia 
ormai è il primo punto di riferimento per coloro che si addentrano nel mondo della 
seduzione stile PUA! 

Come Customer Service di PUATraining Italia assiste ogni giorno ragazzi e uomini di 
ogni estrazione sociale che si rivolgono a lei per chiedere i consigli più svariati e 
differenti riguardanti il tema “come saperci fare con le donne”; poi oltre a questo, 
Mia fornisce ai maschi italiani consigli per un percorso idoneo al proprio vissuto 
personale, alle proprie esigenze e i propri problemi. 

“Ho pensato che sarebbe stata una buona idea racchiudere in piccole pillole i punti 
salienti di ciò che gli uomini non sanno sulle donne e che riguardano, per la maggior 
parte, le domande che mi vengono poste quotidianamente. E’ una sorta di 
“spaccato” del mio lavoro!”, così parla Mia che ha fatto del proprio lavoro una vera 
e propria vocazione! 

Oltre all’aspetto tecnico, Mia però è anche un’aspirante giornalista e fornisce per 
PUATraining Italia comunicati stampa mensili di attualità, cultura, seduzione e 
relazioni interpersonali per le maggiori testate giornalistiche italiane che hanno a 
loro volta contribuito a far conoscere il fenomeno dei PUA a sempre più persone sia 
in Italia che nel resto del mondo. 
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PREFAZIONE 

Conosciamo meglio il “nemico”! 

E’ divenuto ormai un luogo comune l’argomento riguardante le donne e il loro 
“essere complicate”. Sempre più uomini vivono nel terrore di un approccio o del 
vivere di una relazione perché si è stabilito ormai che la donna è volubile, instabile, 
piena di desideri da soddisfare e lagnosa. 

E se non fosse così? Se invece mancasse proprio a voi uomini quel “quid” che vi 
permette di essere grandi agli occhi di una “complicata”?! 

Nel nostro caso il detto “chi la dura la vince” si applica a perfezione: con le donne 
non si parla di numeri, soldi, bellezza, bensì di capacità e tecniche! Sembra logico 
che, al giorno d’oggi, conquistare una donna, facendole ancora solo complimenti 
sfacciati, non funzioni più dato che lo fanno tutti! Il segreto? Creare un vostro stile, 
essere naturali, ma soprattutto, conoscere il “nemico”! 

Provare ad apprendere cosa pensano le donne, cosa desidererebbero che voi 
faceste, non è una speranza tipicamente cinematografica: da questo momento è 
realtà! 

Sempre più spesso un’attenzione particolare a determinati atteggiamenti e la 
capacità di interpretarli  sono gli elementi basilari per un approccio a colpo sicuro. 
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RINGRAZIAMENTI & OFFERTA SCONTO 15% 
 
Giunti al termine di questo excursus nel mondo targato “donna”, con la speranza di 
essere stati chiariti alcuni tra gli “arcani” che ancora avvolgono le gentil donzelle, 
ringrazio chi ha scelto questa lettura e ha trovato interessante quanto descritto. 

Augurandomi inoltre che abbiate oltre che apprezzato , appreso qualche notizia in 
più, vi propongo per finire un breve test: una serie di domande “strategiche” alle 
quali potete rispondere. Dopodiché inviatemi le vostre risposte 
a mia@puatraining.it e quelle migliori saranno premiate ricevendo uno sconto del  
15% su un corso dal vivo. 

Che aspettate dunque..mettetevi alla prova! 

Mia 
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