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ABOUT THE AUTHOR 

Componente femminile più giovane del team PUATraining Italia (23 anni) , Mia 
ormai è il primo punto di riferimento per coloro che si addentrano nel mondo della 
seduzione stile PUA! 

Come Customer Service di PUATraining Italia assiste ogni giorno ragazzi e uomini di 
ogni estrazione sociale che si rivolgono a lei per chiedere i consigli più svariati e 
differenti riguardanti il tema “come saperci fare con le donne”; poi oltre a questo, 
Mia fornisce ai maschi italiani consigli per un percorso idoneo al proprio vissuto 
personale, alle proprie esigenze e i propri problemi. 

“Ho pensato che sarebbe stata una buona idea racchiudere in piccole pillole i punti 
salienti di ciò che gli uomini non sanno sulle donne e che riguardano, per la maggior 
parte, le domande che mi vengono poste quotidianamente. E’ una sorta di 
“spaccato” del mio lavoro!”, così parla Mia che ha fatto del proprio lavoro una vera 
e propria vocazione! 

Oltre all’aspetto tecnico, Mia però è anche un’aspirante giornalista e fornisce per 
PUATraining Italia comunicati stampa mensili di attualità, cultura, seduzione e 
relazioni interpersonali per le maggiori testate giornalistiche italiane che hanno a 
loro volta contribuito a far conoscere il fenomeno dei PUA a sempre più persone sia 
in Italia che nel resto del mondo. 
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PREFAZIONE 

EXCURSUS GENERALE SULL’AMORE 

L’amore non è qualcosa di così scontato. Avere una relazione è molto più 
impegnativo di un lavoro! Non basta un inizio idilliaco e la voglia di vedersi perché 
questo, con il tempo, svanisce e cominciano invece a delinearsi le vere 
caratteristiche, quelle che incrinano, che mettono in crisi un rapporto.  

Non è sempre rose e fiori perché ad un certo punto quegli occhi non sono più gli 
stessi, cominciano a venir fuori le “spine”, i sentimenti cambiano e così si arriva al 
momento denominato “frutta”! 

I più fortunati si troveranno legati in modo minore, per i restanti superstiti arrivano 
invece i primi dolori: un sentimento di abbandono e rabbia si unisce alla delusione e 
all’isteria. 

Non terminano necessariamente le relazioni malandate, eccessivamente lunghe e in 
crisi; anche le migliori storie finiscono per un nulla: il giorno prima cominci a pensare 
che è il caso di mettere la testa a posto e il giorno dopo a dove poterti trasferire! 

Ma niente paura: con un po’ di accorgimenti e consigli utili possiamo evitare la 
tragedia, o, perché no, riunire i cocci rotti! 

Seguici nella lettura di questo manuale e affronterai, da un punto di vista totalmente 
femminile, tutti i punti salienti di una relazione, nonché di un approccio, modo di 
riconquistare, segnali e desideri delle donne e infine, potrai trovare gli sbagli più 
comuni che una ragazza proprio non sopporta e che quindi dovresti/ potresti 
evitare! 
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RINGRAZIAMENTI & OFFERTA SCONTO 15% 

Giunti al termine di questo breve ma intensa immersione nel mondo targato 
“donna”, con la speranza di essere stati chiariti alcuni tra gli “arcani” che ancora 
avvolgono le gentil donzelle, ringrazio chi ha scelto questa lettura e ha trovato 
interessante quanto descritto. 

Augurandomi inoltre che abbiate oltre che apprezzato , appreso qualche notizia in 
più, vi propongo per finire un breve test: una serie di domande “strategiche” alle 
quali potete rispondere. Dopodiché inviatemi le vostre risposte 
a mia@puatraining.it e quelle migliori saranno premiate ricevendo uno sconto del  
15% su un corso dal vivo. 

Che aspettate dunque..mettetevi alla prova! 

 

Mia 
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