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Wow! Fermiamoci un attimino amici! 

Prima di pensare di focalizzare la vostra attenzione sugli opener micidiali che ho per voi 
riportati sotto, voglio prima parlare delle parti più importanti di qualsiasi conversazione. 

La parte in cui la MAGGIORANZA dei ragazzi falliscono e non riescono ad andare avanti. 

Sapreste dirmi come si chiama questa parte? 

APPROCCIO! 

Ha senso, giusto? 

Se non aprite / approcciate non potete costruire un rapporto e quindi non sarete in grado 
di messaggiarla o chiamarla, pertanto abbiamo bisogno di sistemare questo aspetto prima 
di poter fare qualsiasi altra cosa. 

Il fatto triste è che la maggior parte degli uomini non hanno le palle per aprire e questo 
spiega il perché non scopano. Sono troppo spaventati per approcciare le donne perché la 
paura è davvero tanta. 

Ho parlato con migliaia di ragazzi nei vari anni i quali mi hanno dato varie motivazioni in 
cui sostengono che loro non sono capaci di approcciare le donne… 

• “ Se l’approccio, potrebbe rifiutarmi..” 
• “ Potrebbe avere un ragazzo e vorrei evitare un probabile rifiuto..” 
• “ C’è un’altra ragazza con lei ed io non ho il coraggio di approcciarle entrambe..” 
• “ E’ troppo carina, non le piacerei mai..” 
• “ Cosa faccio se il suo fidanzato o un ragazzo che lei conosce arriva 

improvvisamente ed è un tipo aggressivo?” 
• “ Cosa faccio se un passante mi ascolta mentre l’approccio  e si mette a ridere?” 

...penso che siano delle ragioni assurde sul perché loro non approcceranno mai. Pura 
follia! 

Ma ho una confessione da fare.. 

Ero solito avere le stesse stupide paure prima! 

Ero talmente pessimo che quando fermavo una ragazza rimanevo pietrificato, e non ero in 
grado di fare nulla tanto che la ragazza se ne andava pensando che fossi pazzo! 

Dopo 3 anni di pratica e prove per riuscire ad approcciare e aprire ragazze, finalmente ci 
sono riuscito! 

Sono riuscito a sviluppare un solido sistema di approcciare QUALSIASI tipo di ragazza 
senza essere rifiutato! 
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E lo insegnerò anche a voi, OGGI! 

Una volta che avrete imparato i miei validi modi di approcciare e li avrete messi in pratica, 
comincerete davvero a saperci fare e a scopare tanto. Non sto scherzando, le donne vi 
risponderanno positivamente in una maniera che non riuscite nemmeno ad immaginare in 
questo momento, è straordinario. 

Basta tergiversare adesso, proseguiamo con del buon materiale.. 

Le 5 Chiavi Essenziali Per Approcciare 
Quello che probabilmente non sapete è che ci sono 5 chiavi per poter approcciare ed 
aprire correttamente. 

Una volta implementate e apprese, esse vi garantiscono di non correre il rischio di essere 
rifiutati o di “uccidere l’attrazione”, pertanto è essenziale che voi le usiate. 

Eccole qui.. 

1. Avere Il Giusto Stato  Mentale 
Il vostro stato mentale è incredibilmente importante quando approcciate, questa è la vera 
prima chiave. 

Se pensate di fallire, succederà sicuramente.. senza alcun dubbio. Pertanto, dovete 
lavorare sulla costruzione di un forte stato mentale mentre approcciate. 

Siate spontanei e vivete il momento - Che siate in un bar o in un locale carino, è 
importante che ricordiate di utilizzare la spontaneità nelle vostre interazioni. Dal momento 
in cui aprite, siate spontanei e conducetela nel viaggio. 

Non vi preoccupate di cosa pensa chi vi sta intorno - Se siete in treno e vedete una 
bella ragazza, approcciatela.. non lasciate che le vostre azioni siano limitate da quello che 
pensate gli altri possano pensare di voi. Magari invidiano la vostra audacia in quanto molto 
più incapaci di voi, per questo vi fissano. 

Tutto sta alle vibrazioni (giocose e sensuali) - Costruite la base del rapporto e lei 
seguirà le vostre vibrazioni. Una volta che lei si sente a suo agio in vostra presenza 
comincerà ad aprirsi sempre di più, fino a diventare più giocosa e sensuale. 

Non mollate troppo presto - La maggior parte dei ragazzi che provano il day game 
mollano subito dopo pochi tentativi. Non dovete farlo, mantenete i vostri approcci fin 
quando non trovate una ragazza con cui funzionano, perché state sicuri che succederà. 
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Divertitevi durante il processo (insegnamento) - Ogni rifiuto è una curva 
dell’insegnamento, dovete divertirvi per tutto il processo di insegnamento di questa abilità 
se volete diventare davvero bravi. Ma ecco qui la bella notizia, non ci vuole tanto tempo 
per diventare davvero bravi. 

Utilizzate la visualizzazione per sviluppare il vostro stato mentale. 

Provate questo piccolo esercizio nella vostra mente. Immaginate che c’è una bellissima 
ragazza che è decisamente il vostro tipo ideale, la guardate e avete per qualche secondo 
il contatto visivo, volete parlarle ma non lo fate, rimanete pietrificati ed il momento passa. 
Pensate a come vi sentireste in una situazione del genere. 

Ora immaginate la stessa situazione ma questa volta approcciate e lei vi dice “Scusa, ma 
ho da fare” e va via. Pensate ora a come vi sentireste in quest’altra situazione. Vi 
sentireste meglio che almeno avete dimostrato di avere le palle per farlo ed avete scoperto 
se poteva effettivamente venirne fuori qualcosa o meno?  

Ora invece immaginate di approcciare e tutto va perfettamente e finite per scopare o 
instaurate una relazione con questa ragazza (alternative differenti per differenti persone). 
Come vi sentireste dopo? Quindi ora, immaginate di approcciare 100 ragazze e 
assegnatevi una buona percentuale di successo. Da quanti approcci otterreste un numero 
di telefono? 20% o 60%? Qualsiasi sia la %, è probabilmente abbastanza per valerne la 
pena di provarci. 
 

Quanto pensate di imparare da 100 approcci? Quindi adesso, quando siete in queste 
situazioni sapete che i benefici del provare ad approcciare sono molto superiori rispetto al 
non approcciare e quindi comincerete ad approcciare giusto per evitare cattive sensazioni 
di essere un incompetente incapace di accettare una sfida con se stesso. 

 

2. Siate Pronti & Preparati 
La seconda chiave per approcciare è essere pronti e preparati. 
 

In un scenerio perfetto vedete questa fantastica ragazza e vi balza qualcosa in testa ed è 
la cosa perfetta da dire a quella ragazza in quella situazione. Questo è l’ideale. 

 
La maggior parte delle volte nella realtà però la vostra mente sarà vuota o starà valutando 
velocemente le varie opzioni da scartare perché non sufficientemente buone. 
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Quindi, scegliete una frase di apertura con la quale vi sentite più a vostro agio e che 
potete utilizzare nella maggior parte delle situazioni (non solo ad esempio in palestra 
mentre lei sta correndo a 5 km/h) e con la quale sapete più o meno come gestire la 
situazione. 
 

Ho fatto una lista di alcuni opener sotto cui potete dare un’occhiata e scegliere quello che 
credete sia il migliore per voi e ricordate, non deve essere perfetto, deve solo essere 
sufficientemente buono. 

 

3. Usate Un Diagramma Guida 
 

La terza chiave per approcciare ed aprire è avere un diagramma guida che vi permette di 
conoscere più o meno cosa fare nelle varie eventualità di possibili risposte che lei vi darà. 
 

Pensate alle possibili risposte alla vostra frase di apertura. Pensate a come potreste 
introdurre voi stessi – “ad ogni modo, io sono Richard, piacere..”, come potreste ottenere il 
suo numero “..spesso frequento alcune feste fantastiche con i miei amici, dovresti venire 
qualche volta con noi e provarne una. Ok bene, salva il tuo numero sul mio cellulare e ti 
manderò un messaggio la prossima volta che usciamo”; oppure se vi fa sentire meglio, un 
modo per scappare nei casi opportuni “è stato fantastico parlare con te, ma devo 
incontrare degli amici, mi piacerebbe però rimanere in contatto”. 

 

4. Kino & Linguaggio Del Corpo 
 

La quarta chiave per approcciare ed aprire nella maniera più efficace ed adatta è quella di 
utilizzare la kino ed il linguaggio del corpo. 
 

Una marea di ragazzi sono davvero terrorizzati dall’usare la kino, ma la realtà è che se 
volete davvero costruire un’attrazione sessuale con una ragazza, dovete utilizzare la kino 
dal primo momento in cui la aprite. 
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Mentre applicate la kino, toccatela leggermente per un decimo di secondo sulla parte 
superiore del braccio per fare in modo da far sentire la ragazza in contatto con voi.  Se ci 
pensate, durante il giorno può essere abbastanza strano che un ragazzo la tocchi, per 
questo è importante toccarla nella maniera più disinvolta e veloce possibile in modo che 
consciamente non se ne accorge nemmeno ma inconsciamente incomincerà a sentirsi più 
connessa con voi. 
 

Di sera, in un pub o in un locale, potete entrare in contatto con lei molto di più  e in molti 
posti sensuali, come ad esempio le sue gambe, stomaco e collo che surriscaldano 
davvero molto l’ambiente. 

 

5. Agganciare & Condurre 
 

La quinta ed ultima chiave per approcciare una ragazza è agganciare e condurre in modo 
da poter portare la ragazza verso una conversazione nella quale si sente davvero 
coinvolta al punto di essere pronta per un appuntamento all’istante, il che significa 
ottenere il numero e poterla richiamare dopo. 
 

Catturare la sua attenzione durante la conversazione usando “ganci” e poi conducendola 
verso altre topiche da voi stabilite e che lei trova interessanti, renderanno la ragazza 
interessata e disponibile a parlare con voi per molto, molto tempo. 
 

Il vostro modo di esprimervi ha bisogno di un livello alto di energia - Non dovete 
essere come un pagliaccio saltellante, ma dovete essere coinvolgenti abbastanza da far 
focalizzare la ragazza su ciò che state dicendo. 
 

Spostatevi rapidamente dall’opener - Mai parlare dell’opener per troppo tempo, appena 
lei risponde alla domanda posta, dovreste muovervi subito verso un altro argomento di 
conversazione usando un “gancio” che vi ha dato durante la sua risposta. 
 

Utilizzate il contatto visivo per indirizzare l’attenzione su di voi - Quando state 
parlando con qualcuno o con un gruppo e i loro occhi cominciano a guardare altrove, 
significa che stanno pensando ad altro e quindi non avete la loro attenzione. La prossima 
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volta che succede, muovete la vostra testa in modo da poterli seguire tutti attraverso lo 
sguardo e rimanete con questo contatto visivo fino a quando non avete finito di parlare. 
 

Utilizzate i gesti - Gesticolare crea una conversazione animata e davvero “aggancia” il 
vostro interlocutore, quindi più siete animati e più piacevolmente lei rimarrà interessata ad 
ascoltare ciò che state dicendo. 

Scovate dei ganci in quello che dice lei - Può sembrare una cosa scontata, ma molti 
ragazzi davvero non ascoltano quello che le donne dicono perché sono troppo concentrati 
a pensare cosa devono dire quando hanno finito di dire quello che stanno dicendo o dopo 
che ha finito di parlare lei. Ascoltate ciò che lei vi sta dicendo e utilizzatelo per creare 
nuovi metodi di aggancio, che vi aiuteranno a condurre la conversazione verso nuovi 
argomenti che la interessano. Una tecnica davvero intelligente! 
 

Quindi adesso avete le 5 chiavi essenziali per poter approcciare ed aprire in maniera 
corretta. Una volta che comincerete ad utilizzare ciò che vi ho appena insegnato 
comincerete a vedere un drammatico cambiamento nel ricevere responsi differenti da 
quelli ricevuti finora da parte delle donne..è pazzesco! 

 
Ora che conoscete cosa dovreste pensare e fare durante un opener, andrete sicuramente 
meglio.. ed adesso sono anche pronto a fornirvi i miei opener testati svariate volte con 
successo. 
 

Questi opener funzionano SEMPRE..non falliscono mai. 

 
Sono a prova di rifiuti e studiati per catturare l’attenzione di qualsiasi ragazza. 

 
..devo comunque avvertirvi, sono molto potenti..quindi utilizzateli con molta attenzione :-) 

 

I miei Opener 
Questi sono diretti, nel senso che con essi andate dritti al sodo senza perder tempo. 
Niente routine indirette qui. 
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1. Scusami, posso dirti una cosa? 

2. Hey, ti ho vista da li giù e non ho potuto fare a meno di venire fin qui a dirtelo.. 
vorrei giusto dirti che penso che sei davvero carina.. 

3. Ok, senti, proseguivo per la mia giornata e ti ho notata, il che mi ha completamente 
imbambolato.. mi chiamo (nome)… 

4. Wow, amo il tuo stile.. sei di Milano giusto? (desumete la sua provenienza) 

5. Scusami, devo essere veramente sincero perché devo scappare da un’altra parte, 
ma penso che sei davvero stupenda e mi piacerebbe andare a berci qualcosa 
insieme qualche volta, posso avere il tuo numero? 

6. Fermati un attimo, mi dispiace ma non c’è modo che io permetta che tu passa 
senza nemmeno dire un ciao, sei così dannatamente carina (con un sorriso 
sfacciato). 

7.  Scusami, cosa mi risponderesti se ti dicessi che sei la ragazza più carina che io 
abbia mai visto negli ultimi 5 minuti? 
 

Vi sono piaciuti? 

 
Se volete approcciare ed aprire con tecniche davvero resistenti a qualsiasi tipo di rifiuto, 
dovete imparare le mie tecniche avanzate segrete contenute in Stealth Attraction.. 
andando su questo link. 

 

Di Cosa Parla Questa Guida 
Ho stilato questa lista di opener un pò di tempo fa quando stavo iniziando a fare game e 
sapevo di aver bisogno di avere molto materiale utile in testa su cui avrei potuto fare 
affidamento nelle varie situazioni nelle quali mi sarei trovato. 
 

Mi sono ritrovato ad immergermi completamente in questi opener e al tempo stesso a 
cercare di non usarli nel corso degli anni, come metodo di esercitazione della mia mente a 
svilupparsi ed essere in grado di gestire varie e diverse situazioni. 

 
Ci sono più di una cinquantina di opener in questa guida. 
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Per diventare veramente bravi con questi opener bisogna testarli con 30-50 set ognuno di 
loro, questo vi permetterà di diventare davvero bravi ma vi terrà impegnati oltre un anno. 
 

Un altro paio di cose, ho provato a dare il giusto credito agli autori originali degli opener 
dove mi è stato possibile farlo. Se conoscete la fonte degli altri opener (quelli di cui non ho 
riportato la fonte), contattateci pure e aggiorneremo subito la guida. 
 

Se ho accreditato per un opener la persona sbagliata contattateci lo stesso e 
correggeremo la guida anche in questo caso. 
 

Alcuni di questi opener sono solo la versione base e probabilmente ci sono versioni 
migliori dello stesso opener al di fuori di questa guida. Se conoscete la versione completa 
fornitecela pure ed aggiorneremo questa guida. 

 
Enjoy! 

 

Sei Timido? 
Da: (anonimo) 

  

Ragazze siete timide? Sono stato finora a parlare con il mio amico per circa 5 minuti e voi 
non ancora ci avete detto un “ciao”. 

  

Appuntamento Al Buio 
Da: (anonimo) 

 

Andate verso una ragazza o un gruppo di ragazze (preferibilmente senza ragazzi – 
capirete il perché). Dite un sonoro e chiaro “Hey, ho bisogno della tua opinione per una 
cosa. Sto per andare ad un appuntamento al buio con una ragazza e sono veramente 
nervoso.” 
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“C’è qualche consiglio che puoi / potete darmi per non farmi apparire un idiota? Veramente 
non so come vestirmi per poter fare una buona impressione o come comportarmi nel 
modo giusto”. (parlatele come le parlerebbe uno sfigatello per disarmare lo scudo 
protettivo tipico di una stronza). 

 
ALLORA, alcune ragazze sicuramente vi suggeriranno di essere “voi stessi”…e voi 
dovreste rispondere con una frase o espressione tipica dello stile cocky & funny (C&F). 
 

Quello che faccio io è fare una faccia davvero seria e dire “come, così?” in modo da far 
ridere un pò la ragazza. Poi rifaccio di nuovo la faccia seria e dico “ho bisogno di sapere” e 
poi la cambio con una faccia felice e dico “dai, dimmi / ditemi il segreto per fare colpo sul 
cuore delle ragazze e fare una buona impressione con il mio modo di vestirmi. Se tu / voi 
dovessi/ste andare ad un appuntamento al buio, cosa ti / vi piacerebbe che facesse il 
ragazzo in questione?” 
 

A questo punto almeno una ragazza si offrirà certamente di darvi qualche consiglio, e poi 
le altre inizieranno a dire anche loro la propria opinione. A questo punto potete porre tutte 
le domande che volete a questa/e ragazza/e oppure potete usate delle routine che siete 
soliti usare per portare la conversazione dove volete voi. 
 

Dipende anche da come sapete gestire la situazione ma potreste anche essere in grado di 
convincere almeno una ragazza a venire a fare shopping con voi o anche qualcosa di più. 
 

Il pericolo di questo opener è che le ragazze potrebbero fornirvi consigli per essere un 
buon AFC / SOF (sfigato ordinario frustrato), tipo: comprarle dei fiori, bla bla bla. 
Dipenderà poi dalle vostre abilità naturali (o sviluppate grazie agli insegnamenti PUA) 
capire quelli che sono i tipici consigli da AFC da quelli più utili per voi sui quali poter 
sviluppare la conversazione con lei / loro. 

 
Ho trovato comunque un modo migliore per utilizzare questo opener… 
 

Di solito mi riferisco a questo ragazzo immaginario che è un mio amico proprio inesperto e 
lo induco al centro della problematica..in questo modo non dovete nemmeno fare la parte 
dello sfigatello. 
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Acqua Di Colonia 
Da: Mystery 

 

Andate in un centro commerciale e mettete un’acqua di colonia / profumo diverso su ogni 
polso e chiedete alle ragazze quale odore è più piacevole. Fate avanti e indietro più volte 
con le vostre braccia e fate facce carine durante questo processo. 
 

Studiate una serie di opzioni da tenere in mente e siate pronti a far andare la 
conversazione nella direzione in cui volete voi in base a quello che vi potranno 
potenzialmente rispondere.  

 

Complimenti 
Da: (anonimo) 

 

Complimentatevi con lei per qualcosa in particolare che indossa o i suoi capelli oppure sul 
suo stile in generale. Il trucco dell’opener dei complimenti sta nel non complimentarsi mai 
con lei sul suo aspetto fisico. 
 
Alcuni esempi: 

 

“emani un’energia incredibile intorno a te..”  

 
“sei molto aggraziata nei tuoi movimenti..”  

 
“questo è un bellissimo accessorio che indossi..” 

 

Appuntamenti 
Da: Herbal 

 
C’è un libro che si chiama “Dating for Dummies”. E’ giallo e nero. Ho dimenticato la pagina 
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esatta (forse 78), ma in ogni caso cercate la pagina intitolata “ MAI USARE QUESTE 
FRASI”, e tenete il libro aperto su questa pagina. 

 
Avvicinatevi verso una ragazza sfacciatamente e tenete il libro proprio di fronte a voi in 
modo che il titolo sia facilmente leggibile. Molto probabilmente lei comincerà a ridere, 
dipende da come lo fate. 

 
Poi abbassate lentamente il libro e leggete una delle frasi “dunque vediamo... vieni da 
queste parti spesso” ditelo con una voce da playboy. 
 

Sicuramente lei si metterà a ridere e vi risponderà. Toglietevi il vostro sorrisetto dalla 
faccia e girate velocemente il libro passando a leggere la prossima frase “Qual è il tuo 
segno zodiacale?”. Molto probabilmente lei riderà di nuovo e vi risponderà. 

Dopodichè, io sono solito dire “Wow, funziona davvero. Tocca a te ora”. La metto al centro 
dell’attenzione. Potete sfogliare il libro e passare ad altre pagine e così condurre il gioco.. 
un metodo divertente e che funziona. 
 

Ad un certo punto parlate di qualche frase dedicata a come gestire le relazioni e se avete 
eseguito l’opener correttamente a questo punto dovreste avere un buon “gancio” per 
portare avanti la conversazione in modo interessante con lei. Ho usato questo opener un 
sacco di volte e non ha mai fallito nell’aiutarmi ad approcciare la ragazza con successo. 

 

Opener Diretti 
Da: vari 

 

Ciao, mi piaci e mi piacerebbe conoscerti meglio. 

 
Hey, che fai? Dove stai andando? 

 
Sei molto carina ma sei anche interessante ed amichevole? 

 
Voi ragazze siete così adorabili. Sembra che avete un gruppo davvero molto dinamico.  
Vorrei conoscervi. Piacere, io sono X, come state? 
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Assomigli molto all’ideale di donna che vorrei tanto incontrare, bla bla bla.. (ho avuto molto 
successo con le ragazze con questi opener, specialmente con quelle da HB7 in giù o 
quelle che sono un pò più grandi di me). 

 

Filo Interdentale 
Da: Style e Mystery 

 

“Hey ragazze, ho bisogno di avere la vostra opinione su una cosa. E’ davvero importante e 
ho bisogno del punto di vista di una donna. E’ una questione di vita o di morte. Io ed i miei 
amici stavamo avendo una discussione e la vostra risposta potrebbe cambiarmi totalmente 
la nostra vita. 

 

Vi lavate i denti prima di usare il filo interdentale o dopo? Nessuno lo sa..” 

 

Non Toccarmi 
Da: David DeAngelo 

 

Quando una ragazza vi tocca / sfiora in un locale affollato, toccandola con le dita sulla 
spalla, ditele “non toccarmi”.. siate sicuri di avere qualcosa con cui proseguire la 
conversazione subito dopo. 

 

Opener dello Spacciatore 
Da: Love Systems 

 

Da usare in modo giocoso una sera con un amico spalla (wing), con una tonalità molto 
scherzosa. 
 

“Hey, ho bisogno della tua opinione su una cosa.. il mio amico somiglia ad uno 
spacciatore?” (le ragazze solitamente rispondono o ridendo o con un fare incuriosito) 
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“Perché eravamo fuori ed è venuto un tizio vicino e lo ha toccato sulla spalla così (in 
questo caso applicate anche un pò di kino) chiedendogli “Hey, hai dell’estasi?”  
 
L’ideale è usare questo opener quando siete con un amico che non da l’impressione di 
essere un ragazzo perfettino. 

 
Ho attuato questo opener in situazione dove il mio wing apriva il set e ed io subentravo in 
questo modo: 
 

Da quando ho cambiato il mio look, mi viene chiesto tutte le volte se sono un tizio che gli 
piace fare sempre festa. E penso che tutti mi guardino come per dire “hai della cocaina?”. 
Un’altra cosa che ho notato è che almeno 10 volte a sera mi si avvicina qualcuno e mi 
chiede “ Mi dai una sigaretta?”.. anche se non fumo ma sto seriamente considerando di 
cominciare a portarmene dietro un pacchetto, non di sigarette normali però, semmai di 
Davidoff Slim Lights 100, così quando provo a dargliele mi guarderà come per dire “ma 
che cazzo ti fumi”.. 
 

Musica Anni 80 

Da: Twentysix 

 

Hey ragazze aiutatemi, ho questa canzone in testa da TUTTO il giorno e non riesco a 
ricordare chi la canti. Fa: “you spin me right round baby right round like a record player 
right round, round round, etc….”, chi la canta? 

 
(bla bla bla) 

 
Ne stavo parlando con mia mamma prima e lei mi ha detto che è Lionel Richie..ma SO 
che non è lui! 
 

Più tardi, durante la serata potreste ri-aprire con “Dead or Alive”. Questo opener funziona 
con qualsiasi hit degli anni 80. 
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Opener Di Elvis 
Da: Mystery 

 

Sapevate che Elvis si tingeva i suoi capelli di nero? Qual’era il suo colore di capelli 
naturale? Biondo scuro. Sapevate che anche Priscilla Presley tingeva i suoi capelli? 

 
Non conosco quale fosse il suo colore di capelli naturale, non sono un mago, ma riuscite 
ad immaginare queste due celebrità ogni paio di weekend tingevano i loro capelli di nero 
magari insieme in qualche sporco lavandino adatto più a dei rituali cerimoniali satanici.  
 
Scommetto che la gente non ha mai considerato questa cosa prima, voi? 

 
Alternativa: “Sapevate che Elvis per farsi una scopata doveva solo guardare direttamente 
negli occhi di una ragazza e sorridere?” 
 
Dopodichè guardate negli occhi della ragazze e sorridete. 
 

Vestiti Costosi 
Da: (anonimo) 
 
“Hey ragazze, ho bisogno di un’opinione femminile..eravamo in centro città oggi, e c’erano 
un sacco di polo costose a 500-600 euro.. quando le ragazze vedono i ragazzi che 
indossano questi maglioncini così costosi a loro piacciono? Lo vedono come un vestire di 
classe oppure come qualcuno che prova a dare una buona impressione di sé stesso con i 
vestiti non avendo altri modi per farlo?”  
 
(questa logicamente è la struttura della frase da utilizzare, adattatela a seconda 
delle circostanze così come tutti gli altri opener menzionati in questa guida..) 
 
Dopodiché potete utilizzare qualsiasi delle info e dei consigli che le ragazze vi forniscono 
per prenderle in giro (ad esempio che a lei piacciono i tipi fighettini in base a quello che ha 
detto allora..), e da qui usare le varie tecniche kino, cocky & funny, ecc per creare 
attrazione e portare l’interazione nella direzione nella quale la volete far andare voi.  
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Elvis Grasso 
Da: Wilder 
 
“Hey ragazze, se doveste noleggiare un imitatore di Elvis per la festa di compleanno di 
una vostra amica scegliereste di noleggiare un Elvis giovane oppure uno grasso?” 
 
Bla bla bla (se lei vi risponde che sceglierebbe un Elvis giovane prendetela in giro 
facendola sentire superficiale). 
 
Ascolta questa.. il mio amico ha vissuto in Finlandia per un pò e mi ha detto la cosa più 
pazza che potesse dire. 
 
Mi ha detto che gli imitatori di Elvis grassi sono quelli che hanno intorno a se le ragazze 
più belle, mentre gli imitatori giovani sono sempre da soli. Non potevo crederci all’inizio, 
ma ci ho pensato su ed effettivamente questo ha un senso. Scommetto che le donne 
perdino il controllo quando vedono un imitatore grasso di Elvis mentre fa “hunka hunka 
burnin’ love.”  
 

Color Cachi 
Da: Superfly 
 
“Hey ragazze, io ed i miei amici ci stavamo divertendo su alcuni ragazzi, e siamo sfociati in 
un argomento in particolare..il cachi è un colore o un tessuto? La risposta corretta è che il 
cachi è un colore, e molte ragazze lo sanno”. 
 
e poi potete continuare: “guarda, stavo pensando anche io che fosse un colore, ma il fatto 
è che non vedrai mai una macchina color cachi o come colore di uno sfondo o niente del 
genere!”.. e poi continuate con la vostra routine. 
 

Kino 
Da: Tyler Durden 
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Spingere leggermente le ragazze, togliergli i drink dalle loro mani, toccare leggermente i 
loro fianchi con i vostri, tirargli l’elastico del reggiseno, togliergli cappelli vari / occhiali dalla 
testa, punzecchiarle, toccarle sul lato della spalla opposta, ecc..(queste cose non 
richiedono di essere memorizzate e sono semplici anche per i principianti). 
 

Percezioni Extrasensoriali 
Da: Mystery 
 
Andate verso una ragazza e ditele: “Credi nelle percezioni extrasensoriali?” Ricordatevi di 
RIDERE o potreste farla allontanare. “Pensa al primo numero che ti viene in mente tra 1 e 
4. Non dirmelo. Pensalo soltanto..ora prendi questo numero ed immagina che sia scritto 
su una lavagna nella tua testa. Fatto?” 
 
Lei dice “Ok” 
 
“La cosa bella dell’immaginazione..è che è una cosa che abbiamo entrambi..sulla 
lavagna.. io vedo.. il numero 3” 
 
A prescindere da se sia giusto o meno, continuate così: 
 
“Bene, riproviamo un’altra volta. Questa volta pensa un numero differente tra 1 e 10. 
Fatto? Ora scrivetelo col gesso sulla lavagna.. stai pensando al numero..7” 
 
Se la prima l’avete sbagliata e la seconda azzeccata, alla fine riuscirete ad apparire 
comunque che siete in sintonia con lei..avevate dopotutto una possibilità su 10 la seconda 
volta. Se le indovinate ENTRAMBE (a quanto pare nel 90% dei casi questi sono i numeri 
che la maggior parte delle persone solitamente sceglie di primo acchitto: 3 e 7) e questo 
equivale ad una possibilità su 40.. incomincerà a pensare di aver davanti un uomo 
veramente in sintonia con lei e che riesce misteriosamente a capire quello che le passa 
per la testa.  
 
Se la prima la dite giusta e la seconda sbagliata, oppure le sbagliate entrambe, dite 
“Eccone l’ulteriore prova! Le percezioni extrasensoriali non esistono!”  
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Dopodiché cominciate a ridere così “Mooa ha ha ha ha ha ha! E tu hai detto di credere alle 
percezioni extrasensoriali!?”  Un buon modo per cominciare un’interazione con un neg. 
 
Se invece lei menziona al fatto che la maggior parte delle persone scelgono o 3 o 7 (la 
maggior parte delle ragazze non sapranno questa cosa), allora ditele: “Mmm, davvero? 
Non lo sapevo..grazie mille David Copperfield!” (accompagnato da un abbraccio). 
 
Se fate tutto esattamente alla lettera come vi ho detto vi sorprenderete di come vi verrà 
bene. Quando vi chiedono COME AVETE FATTO.. voi rispondete NON LO SO. Ditele che 
riuscite a vedere i numeri sulla lavagna immaginaria. NON è un trucchetto. Voi odiate i 
maghi. Se vi chiede di rifarlo, ditele: “non essere ingorda adesso”. 
 
Parlando di ingordigia ..se la ragazza vi bacia su una guancia, e poi prova a baciarvi 
sull’altra, ditele “Solo uno.. non essere ingorda!”. Questo è un buon modo di farle un neg. 
 
Lieve ma pur sempre un neg. Se lei dice: “Si, ma io sono come le francesi che danno 
anche 3 baci sulle guancie..”  voi rispondetele “le francesi sono tutte ingorde come te?” 
 

Compagne Di Stanza / Appartamento 
Da: Tenmagnet e Tyler Durden 
 
“Mi è stato offerto questo dolce posto.. (nome del posto).. mi piacerebbe vivere lì, MA devo 
vivere con 4 ragazze. QUATTRO! 
 
Avrò richiami come se fossi fidanzato 4 volte! Non riuscirò mai ad andare al bagno, dovrò 
cominciare a fare la doccia dove la fanno i camionisti, e so benissimo che loro ad un certo 
punto si “sincronizzeranno” (ridete in maniera un pò saccente). E probabilmente 
comincerò ad avere anche io il mio PERIODO, in cui sarò costretto a lasciare casa per 5 
giorni al mese! 
 
Sapevi che questo è il perché le civiltà primitive hanno iniziato a fare camping? Tutte le 
donne nella tribù erano sincronizzate e gli uomini guardavano la luna e dicevano “le 
antilopi si stanno muovendo adesso, dobbiamo andare a caccia!” 
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E poi, vivendo con tutte queste ragazze potrei essere VIOLENTATO! Lo sapevi che il 95% 
dei ragazzi che vengono violentati si suicidano dopo 6 mesi? Le donne sono anche loro 
dei predatori sessuali.. (potete utilizzare qui qualche routine relativa al fatto che le donne 
sono anche loro predatrici sessuali come quella del “salame con due piedi” di Swinggcat). 
 

Con gli Occhiali o Senza 
Da: Twentysix 
 
Provate ad approcciare le ragazze dicendo loro “senza occhiali (togliendo gli occhiali) o 
con gli occhiali (rimettendo gli occhiali), come pensate stia meglio?” 
 
Risposte probabili: Con! / Senza! / Cosa? / Ridendo 
 
Senza occhiali (e togliete gli occhiali) e con gli occhiali (allora mettete gli occhiali)..io di 
solito ripeto questa sequenza ovunque tra le 2 e le 4 volte. 
 
Ragazza 1: Ti preferisco con gli occhiali! 
 
Ragazza 2: A me piaci di più senza! (se la ragazze non sono d’accordo solitamente 
cominciano a ridere. Immagino che pensano che è divertente avere opinioni diverse tra di 
loro.) 
 
“I miei amici dicono che somiglio a Clark Kent, quello di Superman, con gli occhiali!” 
 
Risposte probabili: Si, è vero! / No, assolutamente. 
 
“Perché ti piace quando ho/non ho gli occhiali?” 
 
Risposta 1 (con gli occhiali): Penso che ti rendano più sexy/intelligente 
Risposta 2 (senza occhiali): Penso che stai meglio senza, ma stai bene in ogni caso! 
 
Penso vi siete fatto una buona idea di quanto sia efficace questo opener per approcciare 
un set di 2-3 ragazze. 
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Questa invece è un altra versione che utilizzo io dello stesso opener: 
 
“Ho bisogno della tua opinione..sto meglio senza occhiali (tolgo gli occhiali)  o con gli 
occhiali (indosso gli occhiali). Faccio il tutto con un’aria giocosa. 
 
*..e continuate con l’opener come vi ho spiegato pocanzi. 
 
In caso di problemi: se la ragazza vi chiede di metterli e toglierli più e più volte fossi in voi 
attuerei una di queste modalità:  
 
Li metterei e toglierei, facendo delle facce in entrambi i casi, anche in maniera goffa. 
Oppure: “Oh mio Dio, ancora?!” (faccia giocosa); dopodiché lo faccio ancora..  
 
Invece alla ragazza che non ha risposto ditele : “Wow, sei sempre così? Ci metti tutto 
questo tempo per prendere una decisione?” 
 

Mi Sono Perso 
Da: Tyler Durden 
 
“Mi sono perso..non riesco a trovare i miei amici e sono spaventato..Ricordate quando da 
bambini cercavamo di fare nuove amicizie dovunque ci trovassimo dicendo ‘vuoi essere il 
mio nuovo amico?’ Ragazze volete essere le mie NUOVE amiche?” 
 

Opener Introduttivo 
Da: (anonimo) 
 
PUA: (afferrate inaspettatamente il braccio di una bella ragazza e ad un certo punto 
ponetele un dubbio su un ragazzo a caso: “Mamma mia, questo ragazzo è PERFETTO 
per te! Permettimi di presentartelo!” (e cominciate a muovervi verso il ragazzo). 
 
Ragazza: Cosa? No no no! Ahaha Aiuto! 
PUA: (al ragazzo): Questa ragazza è molto timida, ma vorrebbe tanto conoscerti! 
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Ragazza: (ridendo in modo isterico): No no non è vero! (scappando) 
PUA: Dai, non essere timida.. 
 
Entrambe le ragazze con cui ho provato questo opener erano molto sexy e se la tiravano 
una cifra. Entrambe le ragazze tornarono da me per parlarmi più di una volta quella sera e 
dirmi quanto quello che avevo fatto fosse una roba da pazzi.. 
 

 MR. Big 

Da: Dottor Paul 
 
“Hey ragazze, guardate Sex and the City? Stavo parlando di questo poco fa con quelle 
ragazze e mi hanno detto che a loro ricordo MR. Big, secondo voi è una cosa buona o 
cattiva?” 
 
(oooh noi AMIAMO Mr. Big!) 
 

Non Saremo Mai Una Coppia 
Da: (anonimo) 
 
“Oh sei così carina..però allo stesso tempo mi rendi così TRISTE..” 
 
RAGAZZA: “Perché?” (con un faccia da cane bastonato) 
 
“Perché non potremmo MAI e POI MAI essere una coppia!” 
 
RAGAZZA: “Perché?” 
 
“Noo, siamo troppo simili! IMMAGINA.. ci INNAMOREREMMO..e il momento dopo 
staremo litigando e gridandoci contro ogni cosa..e poi faremo DEL SESSO DAVVERO 
COINVOLGENTE ovunque..e poi litigheremo e faremo sesso, litigheremo e faremo 
sesso..dopo una settimana saremmo entrambi da uno psichiatra perché saremo 
prosciugati emozionalmente!” 
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Rimorchiare Ragazze 
Da: (anonimo) 
 
Aprite semplicemente in questo modo: “Ciao, siamo in giro a rimorchiare belle ragazze..” 
(stile C & F) 
 

Soprannome 
Da: Jlaix 
 
“Ragazze, ragazze, sto cercando un soprannome per me stesso, qual è il migliore tra 
‘cucciolo tenero’ o ‘dottor Rockfeller’?” 
 
Oh bene..anche tu necessiti di averne uno..ti chiamerò ‘dolcissimo miele’.. 
  

Rockstar 
Da: Harmless 
 
Innanzitutto, ecco il frame da utilizzare per questo opener: 
 
“Sei carina..ma io ti farò diventare una rockstar!” 
 
Questa infatti, è la frase esatta che un PUA che conosco ho utilizzato per approcciare una 
tipica ragazza bellissima il sabato sera. L’ha approcciata ed è riuscito a terminare 
ottenendo il suo numero (poteva ottenere molto di più ma fa niente). 
 
Non avete bisogno di dire nient’altro per aprirla, quindi questo funziona nei club rumorosi. 
 
Vi alzate e vi accertate di avere il vostro linguaggio del corpo sotto controllo (spalle 
abbassate, ecc..). Cercate la ragazza che vi interessa e la guardate con una faccia non 
felice di quello che vedete. Poi muovete le vostre mani come se steste giudicando il suo 
stile. 
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Vi muovete lentamente, scegliete qualche capo del suo vestiario (cappello, maglietta,ecc.. 
E’ meglio se scegliete qualcosa che interessa la parte superiore del corpo) e 
sconvolgetelo. 
 
Prendetele il cappello e attorcigliateglielo leggermente. Poi, indietreggiate, giratevi, 
guardatela, e rivolgetele un pollice all’insù!  
 
“ORA sei una ROCKSTAR!” 
 
Continuate ancora con altro push & pull se volete.. “Ma aspetta..” e le attorcigliate il 
cappello dall’altro alto. Se tocca il suo cappello, prendetela in giro per averlo rovinato. 
 
Ditele che le permettete di essere vista con voi adesso, ed iniziate a passeggiare con lei 
per il locale. 
 

Essere ricchi 
Da: Herbal, Tyler Durden 
 
Ho provato quest’altro opener l’altra sera in un locale. Quando aprite un set, camminate e 
chiedete: “Chi di voi è la più ricca?”. Poi continuate con: “Ok, Quindi potrai sostenermi 
economicamente. Ma.. avremo bisogno di qualcuno che cucini per noi.. chi è la più brava 
a cucinare?”..e così via con le altre routine. 
Abbastanza divertente e facile come opener. Per dare valore a dove il valore già c’è, è 
solo una variazione al “Sei ricca?”, e credo questa modalità abbia anche più tatto. 
 

Programma in TV 
Da: Metodo Mystery 
 
Questo opener è utile per aiutare un vostro compagno, specialmente quando lui si trova in 
un set da due e c’è bisogno di tenere occupata l’ostacolo. 
 
“Ciao, lo sai il mio amico è stato appena invitato per partecipare ad uno show in TV (tipo 
C’è posta per te con Maria de Filippi potete aggiungere). Ma il tema dello show è 
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Ammiratori Segreti. Gli hanno detto che ha un’ammiratrice, ma non scoprirà chi è fino a 
che sarà nel set dal vivo. Quindi forse sarà qualcuna carina, ma forse no. Potrebbe 
addirittura essere un ragazzo. Cosa faresti se fossi in lui?” 
 

Foto 
Da: Tyler Durden 
 
“Hey ragazze ho bisogno di un’opinione. Il mio amico ha incontrato questa ragazza a 
Milano, e subito si sono piaciuti. La prima serata è andata alla grande e la settimana dopo 
l’hanno passata insieme da lui a Roma. In seguito si sono rivisti a Milano e sono andati in 
giro a passeggio. 
 
Lui ha fatto molte foto di loro insieme. Foto davvero carine di loro due insieme. In alcune 
foto stanno dolcemente insieme, in altre invece si baciano o sono ripresi mentre 
camminano insieme.  
 
Ad ogni modo, la mattina dopo lui si alza e prende la sua fotocamera. Va a guardare le 
foto e si accorge che lei si è svegliata prima di lui e ha cancellato le foto che hanno fatto 
insieme nelle quali si stavano baciando, lasciando solo quelle dove stavano vicini. 
 
Lui allora va da lei e le chiede: “Ma sei pazza? Perché hai cancellato foto dalla mia 
fotocamera?” e lei gli risponde perché in alcune foto lei stava male e non voleva che lui 
avesse quelle foto. 
 
Ma lui non riesce a capacitarsi se lei sia pazza o semplicemente voi ragazze odiate avere 
foto in cui non siete venute bene. A lui quelle foto piacevano davvero perché lei gli piace 
davvero e non giudica una ragazza da foto come quelle”. 
 
Di conseguenza le ragazze diranno: 
 
“E’ totalmente normale. Odiamo quando non veniamo bene nelle foto, specialmente 
quando sono scattate con la macchinetta digitale ed è facile cancellarle e farne delle altre”. 
(spesso possono anche aggiungere: “Ma lei lo conosceva già da un paio di mesi. Non 
avrei fatto questo con un ragazzo che ho appena conosciuto”). 
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Oppure: “Lei ha un ragazzo!” 
 
La vostra immediata risposta potrebbe essere: “Ma a lui non importa tutto questo! E’ una 
persona impegnata. Semplicemente non voleva che lei cancellasse le foto!” 
 
e da qui poi potete fare andare la conversazione dove volete voi.. 
 

I Simpsons 
Da: Gunwitch 
 
“Hey avete mai guardato i Simpsons? Perché Marge non lascia mai Homer, cioè, Marge è 
davvero una donna sexy e lui è un perdente che non fa nulla di buono dalla mattina alla 
sera”. 
 
A questo punto potete continuare a parlare dei Simpsons ancora per un pò e poi dopo fare 
andare la conversazione in un’altra direzione in base alle motivizione / ganci che vi danno 
loro su perché secondo loro Marge non lascia mai Homer 
 

Andare A Letto Con Gesù 
Da: Pnutt 
 
“Questa potrebbe suonarvi  come una domanda bizzarra, ma voi andreste a letto con 
Gesù? 
 
Ok mettiamo che sia l’anno 25 e siede sedute in un bar a Gerusalemme e questo 
intrigante Gesù cammina verso di voi e vi si siede accanto. Ordina dell’acqua e la 
trasforma in vino. Fareste sesso con lui?” 
 
Bla bla bla 
 
“Se c’è un uomo con cui dovresti mai avere una relazione di una notte , quello è Gesù!” 
 
Se vi trovate in un set misto, potete utilizzare questo opener con un ragazzo: 
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“Se c’è un uomo con cui dovresti scegliere di essere gay, quello è Gesù!” 
 

Incantesimo 
Da: Metodo Mystery 
 
“Credi negli incantesimi?” Solitamente questa domanda apre una lunga parentesi su cui 
parlare con le donne, ma se la conversazione necessita di andare avanti potreste 
utilizzare questa routine: 
 
“La ragione per cui te l’ho chiesto è perchè un mio amico ha incontrato una ragazza in un 
locale la scorsa settimana. Non era interessato sessualmente a lei perché a dire il vero 
non era il suo tipo.” (qui la ragazza potrebbe rispondere “Certo”, ed in questo caso voi 
rispondete dicendo “No! Davvero!?” e toccate le sue braccia o fianchi). 
 
“Ad ogni modo, l’ha portata a casa e quando lei se ne è andata, lui ha trovato un anello 
metallico avvolto in un rotolo di carta e delle piume sotto il suo divano. 
 
Ha portato queste cose in un negozio di magia e gli hanno detto che era un incantesimo 
per creare attrazione. E ora, il caso strano è che lui non riesce a smettere di pensare a 
quella ragazza. Pensi che sia l’incantesimo o semplicemente un trucco di psicologia?” 
 

Tatuaggio 
Da. (anonimo) 
 
“Hey ragazze, vi fareste mai un tatuaggio? 
 
Ecco il punto..mia sorella diciannovenne vuole farsi un tatuaggio con il nome del suo 
fidanzatino sulle sue spalle”. 
 
E lei: “No, no, non farglielo fare!” 
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“Vedi il problema è che lei è davvero testarda e quando gli dico di non farsi quel tatuaggio 
lei lo vuole fare ancora di più. Come posso riuscire a farle capire che questa sua idea è 
davvero un’idea sbagliata e potrebbe rivelarsi un errore?” 
 

Finire una relazione via SMS 
Da: (anonimo) 
 
“E’ giusto finire una relazione con qualcuno attraverso un sms?” (poi inventate una buona 
storia che faccia da trama per questo tipo di opener). 
 

Fratelli Gemelli 
Da: Ross Jeffries 
 
“Sei ad una festa o in un locale e incontri due fratelli gemelli; sono completamente identici, 
fisicamente. 
 
UNO di loro ha le mani più belle che tu abbia mai visto. L’altro è incredibile a ballare. Con 
quale dei due usciresti? 
 
Stesso scenario. Di nuovo, due ragazzi identici. Uno dei due ti fa ridere in una maniera in 
cui non hai mai riso in vita tua. L’altro è il più bravo baciatore che tu abbia mai incontrato. 
Con quale dei due usciresti? 
 
Stesso scenario ancora una volta: un ragazzo ha più soldi di Bill Gates. L’altro ti fa sentire 
come la ragazza più bella e desiderata che abbia camminato sulla faccia della Terra. Chi 
dei due sceglieresti?” 
 
(sarebbe utile se inventaste anche delle storie credibili per spiegare il motivo di queste 
domande). 
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Piedi Palmati 
Da: Nilatak 
 
“Hey ragazze..uscireste con un ragazzo con i piedi palmati? 
 
Ho lavorato in un posto quest’ estate e c’era un ragazzo con cui lavoravo che aveva i piedi 
palmati. Mi ha sempre detto di essere dispiaciuto di non riuscire ad avere una fidanzata. 
Aveva bisogno ogni volta di riempire le sue scarpe con il cotone in modo da non farle 
apparire vuote in certi punti e doveva camminare sempre sulle punte. La gente lo 
chiamava 'anatroccolo'! " 
 
Di solito mi chiedono sempre se stiamo parlando veramente di un mio amico o di me e io 
rispondo semplicemente con un sorriso sfacciato “Nooo..a me la natura ha dato altri tipi di 
deformazioni!” 
 

Chi Mente Di Più 
Da: Versione di Chris Rock 
 
“Hey ragazze..ho bisogno di un’opinione femminile. Chi mente di più, i ragazzi o le 
ragazze? 
 
Da quel che vedo, le ragazze solitamente raccontano piccole bugie come ad esempio “il 
tuo sedere non si vede tanto in quei pantaloni”, ma a volte ne raccontano anche di grosse, 
come ad esempio “sei il padre di questo bambino che sta per nascere!”. 
 

Conclusione 
Questa è la lista! Spero vi sia di aiuto e vi piaccia. Se avete altre cose che pensate 
debbano essere aggiunte fatemi sapere. 
 
Come già menzionato, logicamente gli opener riportati in questa guida sono la 
struttura base della frase da utilizzare per approcciare con successo. Adattatela a 
seconda delle circostanze, luoghi (ad esempio Milano può diventare Napoli), ecc e 
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tenete SEMPRE a mente “LE 5 CHIAVI ESSENZIALI PER APPROCCIARE” 
nell’utilizzarli. Cercate man mano di sviluppare le vostre routine / opener originali 
che sono congruenti con la vostra morale, carattere, persona, ecc. in modo da poter 
iniziare a sedurre in maniera naturale senza diventare un robot quando approcciate 
una donna che ripete semplicemente la frase di qualcun altro in modo forzato.. 
l’intero approccio dovrebbe essere una situazione divertente sia per voi che per lei, 
dopotutto non a caso lo chiamiamo “Game” - è un gioco e quindi non prendetevela 
a male oppure con voi stessi se qualche volta non va come vorreste voi, piuttosto 
fate come se niente fosse ed iniziate semplicemente un nuovo Game (come ai 
videogiochi) alla prima opportunità che vi si ripresenta! :-) 
 
Infine, per favore tieni a mente che questa guida ti viene offerta in maniera gratuita e 
quindi non aspettarti che possa fare miracoli per te - si tratta semplicemente di un 
campione / assaggio delle conoscenze e consigli che siamo in grado di metterti a 
disposizione. La guida è di sicuro utile ma sperando di leggerla una volta, metterla 
da parte ed iniziare ad avere un successo mai avuto prima con le donne o come lo 
ha un PUA è una aspettatitiva non realistica. Un PUA è tipicamente una persona che 
ha avviato un processo di auto-miglioramento e di sviluppo personale già da 
svariati mesi / anni, ha letto di sicuro di più di una guida gratuita soltanto, ha fatto 
TANTA pratica sul campo per affinare le sue tecniche e continua a migliorarsi ogni 
giorno spingendosi al di fuori della sua zona di comfort con le donne.  
 
Se dopo aver letto questa guida trovi difficile mettere in pratica i concetti in essa 
contenuti nella tua vita quotidiana, ti consigliamo di dare un’occhiata ad alcuni dei 
nostri prodotti di seduzione disponibili sul nostro sito a prezzi accessibili a tutti.  
 
Questi prodotti approfondiscono (alcuni dei quali anche con dimostrazioni tramite 
registrazioni video direttamente dai nostri corsi) come usare il giusto linguaggio del 
corpo, contatto visivo, kino, voce e tanti altri dei concetti menzionati in questa guida 
e nel mondo PUA. 
 
Se sei invece una persona che vuole raggiungere risultati e miglioramenti garantiti 
(o rimborsati) ed in breve tempo, ti consiglio vivamente di considerare uno dei 
nostri eventi dal vivo che sono ormai sulla bocca di tutti i principali media italiani.  
 

http://www.puatraining.it/
http://www.puatraining.it/prodottiseduzione.php
http://www.puatraining.it/corsidiseduzione.php
http://www.puatraining.it/mediaitaliani.php


Guida per gli Opener & le 5 Chiavi Essenziali per Approcciare 29 

 

 
© PUATraining Italia Ltd  www.puatraining.it  

 

Sarà veramente uno dei migliori investimenti su te stesso che farai nella tua vita e 
sarà come essere seguito in palestra da un personal trainer che ha come unico 
scopo il compito di spingirti a raggiungere gli obiettivi che ti sei prefissato (e del 
quale se non ne rimani soddisfatto puoi avere i tuoi soldi indietro!). 
 
Se sul sito e le brochure dei corsi non dovresti trovare le info che stai cercando su 
questi nostri eventi dal vivo, contattaci pure a info@puatraining.it, ti offriamo una 
consulenza gratuita via Skype o telefono di 15 minuti per chiarire qualsiasi tuo 
dubbio a riguardo.  
  
 
 
Ci sentiamo presto. 
 

 
 
Richard La Ruina (Gambler) 
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