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Informazioni su questa guida 

 
Questa è una guida che si occupa del “giocare” utilizzando gli SMS ed è una sintesi di vari 
articoli recenti su questo tema. Vorrei dare credito a tutti coloro che hanno contribuito con i 
commenti sul blog, email, conversazioni private e quant’altro; il tutto è stato molto valido e 
d’aiuto alla realizzazione di questa guida. 
 
Dal momento che il follow-up tra il Day 1 ed il Day 2 dipende tanto della direzione in cui 
l'interazione iniziale si è sviluppata, ho suddiviso tra interazioni che si sono sviluppate 
“giocando sul comfort” ed altre che si sono sviluppate con un’alta carica sessuale 
direttamente dall’inizio. 
 
È essenziale che il follow-up sia totalmente congruente con quanto accaduto durante 
l’interazione con il target / set. 
 
Tra il Day 1 ed il Day 2, l'unico lavoro per te, come uomo, è quello di farla sentire bene con 
se stessa per aver interagito con te. 
 
Partiamo dal presupposto che non si possono fare certe cose tipiche del game (kino, 
contatto visivo, body language e quant’altro) utilizzando gli SMS. Quindi ad esempio se 
non riesci a creare attrazione durante il primo giorno quando hai avuto la possibilità di 
toccarla, guardarla, ecc. come potrai mai farla sentire attratta via SMS? 
 
Si può essere C&F (Cocky & Funny = acronimo ideato da David De Angelo che significa 
cazzuto / bastardo e divertente), ma bisogna saperlo fare nel modo giusto. Inoltre ricorda 
che con gli SMS questa tecnica ha i suoi limiti; per esempio risulta più difficile recuperare 
eventuali errori, come durante una chiacchierata al telefono. Quindi se stai magari 
scherzando con una donna, prendendola in giro, bisogna che ciò risulti chiaro fin da 
subito, grazie anche alle emotions da utilizzare nel testo. 
 
Questa guida è suddivisa in due parti distinte: i contesti degli sms e il loro contenuto. 
 
1) I comportamenti per gli SMS - significa come tu dovreste agire. 
 
2) I contenuti degli SMS - significa quello che tu dovreste dire in essi. 
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Obiettivi principali di un SMS 
 
E' importante comprendere gli obiettivi ed i contesti degli SMS prima di utilizzarli in modo 
sbagliato, correndo così il rischio di non poter uscire con lei per un Day 2. 

Far ridere 
 
E’ molto utile fare uso di una tecnica definita “call-back humour”  (cioè fare riferimento con 
un sms ad un’esperienza divertente che hai condiviso con lei) che include la creazione di 
nuove immagini mentali divertenti. 
 
Creare convalidazione 
 
Utilizzare sms per fare dei complimenti senza farli apparire troppo come degli IDI. Fai in 
modo che anche se appare ovvio che sono utilizzati da te con qualsiasi ragazza, a lei 
faccia comunque sempre piacere riceverli; così come a me piace sentirmi dire “bello” da 
una ragazza anche se so che lei lo dice a tutti. 
 
Corretta escalation 
 
Non rispondere mai alle cose in maniera statica, ma sempre in modo crescente. Se 
durante l’interazione del Day 1 con il set / target la comunicazione era di tipo sessuale o 
comunque si percepiva una forte carica sessuale nell’aria, è bene che essa venga 
riportata anche nei vostri sms ed anche leggermente incrementata ma senza farlo in modo 
eccessivo altrimenti potrebbe spavertarsi di incontrarti per il Day 2. 
 
Controllo del Frame 
 
Assicurati che in cima al tuo ordine del giorno vi sia uno scambio di sms con lei. Basta 
anche solo per discutere aspetti logistici del prossimo incontro. 
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Parte 1 - I COMPORTAMENTI PER GLI SMS 
 
Questo è come si dovrebbe agire quando si stanno scambiando sms con una ragazza. A 
rendere questo scambio così potente è il gioco che si crea alla base di tutto. Quindi se pur 
un gioco, prendilo seriamente. 
 

Non rispondere subito 
 
Non rispondere subito e dai una motivazione valida sul perché non hai risposto 
immediatamente (ad es. eri “impegnato”). Il tutto scorre sul gioco delle tempistiche; nel 
rispondere ricorda di impiegare lo stesso tempo che lei ha impiegato nel rispondere a te, 
se non qualcosa in più. 
 

Imposta TU l'ordine del giorno 
 
Una volta che è stato dato un certo ritmo al flusso di SMS tra di voi, è necessario che sia 
TU ad impostare l'ordine del giorno, a volte rispondendo rapidamente, a volte dopo ore / 
giorni, cercando di non essere mai prevedibili. 
 
Cerca di concludere sempre i tuoi messaggi con una domanda o con qualcosa in sospeso; 
in questo modo lei si sente il dovere di risponderti ogni volta! 
 

Evita di apparire bisognoso 
 
Evita di rispondere subito ai suoi sms, apparendo così affamato e bisognoso di lei e dei 
suoi messaggi. Gioca bene con i tempi e con i contenuti dei messaggi. L’elemento 
imprevedibilità dovrebbe essere introdotto nelle vostre dinamiche abbastanza 
velocemente. 
 

Picchi di attrazione  
 
Delineare la linea di partenza fin dall’inizio e entrare nella sua vita è di fondamentale 
importanza e può essere fatto facilmente attraverso dei piccoli picchi di attrazione stimolati 
via SMS. 

D’altro canto, smettere di inviarle SMS quando si arriva a questi picchi di attrazione è 
altrettanto necessario (al contrario di inviarle SMS fino allo sfinimento) in modo da lasciarla 
sempre con il desiderio di volere qualcosa in più da te. 
 
Se si vuole solo alimentare il fuoco dell’attrazione con un pò di “carburante”, si possono 
utilizzare degli SMS che includono appunto questi picchi di attrazione, ma se il tuo 
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obiettivo è solo quello di farla rispondere al tuo messaggio, poni solo una domanda per 
messaggio e alla fine del testo.  

Tieni il messaggio breve e dolce se puoi ed inserisci qualche faccina / emoticon che 
meglio descrive l’emozione che stai cercando di trasmettere. 
 

Non reagire emotivamente 
 
Essere reattivi e rispondere subito, di getto a un messaggio è uno degli errori più comuni 
che si commettono, specialmente quando lei scrive qualcosa che emotivamente ti porta a 
rispondere subito con la prima reazione instintiva che hai. 

Non essere avventato e rileggi ciò che scrivi, cercando di essere il più possibile coerente 
con la linea di conversazione. 
 
Non preoccuparti di se lei poi non risponde, fregatene! Inizia magari anche il giorno dopo 
con una nuova conversazione. Questo è più facile a dirsi che a farsi, ma funziona 
incredibilmente bene. 
 

Usa poco la tecnica: Cocky & Funny! 
 
Fai molta attenzione a questa tecnica con gli SMS, ricordati che non sei li a mostrarle la 
tua espressione facciale o a poterla dolcemente toccare quando le dici qualcosa in modo 
da farle capire che la stai solo prendendo un pò in giro. Se stai scherzando o la stai 
prendendo in giro lei deve capirlo. Deve essere chiaro e risaltare dal messaggio altrimenti 
può facilmente prenderla nel modo sbagliato. 
 

Prendi il telefono se necessario 
 
Analizza come ti risponde ai messaggi, quanto ci mette? Ti risponde in modo elaborato o 
sbrigativo? Se vedi che via SMS non stai ottenendo il risultato sperato e che ti risponde 
con toni corti e dopo molto tempo, ricorri alla telefonata prima che arrivi a smettere di 
rispondere o ti risponda con un secco “no”. 
 
Lo stesso discorso vale per le ragazze straniere con le quali a volte è più facile 
messaggiare via SMS che parlare al telefono, ma a volte non capiscono quello che le vuoi 
veramente dire via SMS e c’è bisogno anche in questo caso di prendere il telefono. Quindi 
sta a te valutare quale canale di comunicazione funziona meglio di volta in volta. 
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Messaggistica a specchio 
 
Con i messaggi dovresti rispecchiare lo stile del tuo corrispondente. 
 
Se lei è breve, sii breve. Se lei è loquace, sii loquace. 
 
Ma cerca sempre di stare a un livello di energia / entusiasmo leggermente superiore al 
suo. Se lei non usa mai emoticons, xxx, faccine o altro, non li usare neanche tu. Usa bene 
la punteggiatura e "haha"!! 
 

Se lei non finisce mai il messaggio con “baci”, tu usa “baci” alla fine solo quando se lo è 
meritato. Scegli una parola che lei usa nel suo SMS e utilizzala anche tu. Presta 
attenzione a sottigliezze nel suo stile di comunicazione e vedi se fa uso di punteggiatura o 
se lascia spazi oppure usa abbreviazioni quando scrive (ad es. “kiamami” invece di 
“chiamami”) 
 

Stabilire un concetto 
 
Il nostro obiettivo è quello di stabilire il concetto che "siamo simili" ed abbiamo cose in 
comune. 
 
Infatti l'utilizzo del "noi" è molto potente. Ogni volta che è possibile, è bene usare il "noi" 
invece di “tu ed io". 
 
Stabilisce una connessione in un modo molto forte e sottile allo stesso tempo. "Quando 
possiamo stare insieme?" subcomunica qualcosa di molto diverso da "quando sei libera?".  
 

Nel primo caso si presuppone che entrambi voi partecipiate al processo reciproco di "stare 
insieme". Nel secondo caso lei capisce direttamente "mi ha chiesto di uscire". 
 

Mettiti nei suoi panni 
 
Vedila in questo modo: prima di inviare un SMS prova a metterti nei suoi panni,  guarda il 
messaggio e chiediti: “è divertente?”,  “è diverso?”,  “è un pò folle?”,  “c’è scritto qualcosa 
che mi può rallegrare la mia vita?”. Se la risposta ad almeno una di queste domande è 
“sì”, allora invia il messaggio. Altrimenti non farlo senza averlo prima modificato. 
 
Mandare messaggi è una forma d’arte; essere telematici e veloci o privi di creatività non 
porta da nessuna parte. 
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IDI (indicatori di interesse) e takeaway 
 
Ci sono alcune cose che si possono fare, a titolo di IDI / takeaway, ma questo deve essere 
fatto solo se c’è un livello considerevole di investimento nell’interazione da parte sua, visto 
che puoi solo fare un takeaway se c’è qualcosa da togliere / negare a qualcuno. 
 
Prenditi il tuo tempo per rispondere ed ignora totalmente quello che ti ha detto, se non ti 
piace la sua ultima risposta. 
 
Inviagli un messaggio nel quale le dici che sei molto occupato e non puoi vederti con lei 
questa / quella settimana (indipendetemente da se così eravati rimasti o da se sei 
veramente impegnato), senza aggiungere o proporre altro. 
 
Elimina la 'xxx', “baci”, cuoricini o faccine simpatiche dal testo (vedrai lo noterà). 

 
Non farsi sentire 
 
Se una ragazza non mi risponde, io la prendo per questa cosa in modo scherzoso. Mai 
arrabbiarsi o mostrarsi irritati per questo. Non mi concentro mai sul parlarne con loro in 
modo razionale perchè si sono comportate così. 
 
Contestualmente, non mi arrendo se una ragazza non mi risponde. Se lei mi dice che 
richiamerà, io mi limito a rispondere “ok, va bene” dandogli la possibilità di farlo o meno.  
Ma se non richiama quando ha detto che l’avrebbe fatto, richiamo io un pò più tardi e 
riavvio la conversazione pretendendo di non badare nemmeno al fatto che lei non si è fatta 
sentire. 
 
Se si reagisce al suo non farsi sentire, in modo più grave rispetto ad un “non avevo 
nemmeno notato che non avevi risposto quando hai detto che l’avresti fatto” allora il 
messaggio che stai subcomunicando a lei è che: 

a) ti manca maturità emotiva, dal momento che non sai gestire una piccola delusione o un 
cambiamento nella tua misera vita piena di rigidità e strutture predefinite. 
 
TRADUZIONE: Sei divertente come un bastone negli occhi. 
 

b) non ti capita spesso di avere esperienze di persone che non fanno quello che tu vuoi 
che loro facciano o alla tua età sapresti come gestirle e reagire. E’ la prima volta che ti 
capita che qualcuno ti ha snobbato? Fattene una ragione. 
 
TRADUZIONE: Sei un perdente. 
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c) se ti è capitato già precedentemente e reagisci comunque ANCORA in questo modo 

alla cosa, automaticamente lei saprà ciò che questo significa su di te.. che sei un 
insicuro e reagisci alle TUE insicurezze in modo aggressivo. 
 
TRADUZIONE: (Non ho bisogno di tradurre questo, no?) 

 

Dopo tutto, quale uomo non reagisce in modo eccessivo a un rifiuto? 
 
RISPOSTA: Un uomo che ha altre possibilità ed opzioni nella sua vita. 

 

Domande e Risposte 
 

Che cosa devo fare se lei ignora il/i mio/miei SMS? 
 
Controlla se dal testo del messaggio risulta chiaro che era richiesta una risposta da parte 
sua. Se cosi fosse, non affrettarti ad inviargli un altro SMS, sarebbe quello che noi 
chiamiamo una DBV (dimostrazione di basso valore). 
 
Lascia stare, dal momento che lei non è interessata nell’investire nemmeno del tempo in 
qualcosa di così basilare come rispondere ad un SMS oppure passa ad una telefonata 
direttamente (se non risponde mai, questo riconfermerà semplicemente che non gli 
interessi). Nel caso in sui il tuo SMS non richiedeva chiaramente una risposta, ignora pure 
quest’aspetto ed inizia una nuova conversazione. 

 

Cosa devo fare se lei è propensa allo scambio reciproco di 
SMS ma per qualche motivo la cosa non sfocia in un altro 
incontro con lei? 
 
Passa al telefono, c’è bisogno di instaurare maggiore fiducia e comfort a voce, dopodichè 
prova a proporgli un’uscita insieme. 
 

Devo inviargli un SMS per riconfermare che lei verrà? 
 
Inviagli un SMS assumendo che verrà solo per darle qualche informazione di tipo logistica 
o ad esempio non indossare tacchi alti, o che sarai in ritardo di 15 minuti, ecc.. 
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Se voglio cambiare il giorno dell’incontro, come devo 
muovermi? 
 
Il miglior modo è farglielo presente, senza dare troppi dettagli. (magari si chiederà se forse 
è perché devi vederti con un’altra ragazza - il che gioca a tuo favore..) 
 
Scrivi: "Purtroppo non potrò esserci per il nostro incontro giorno x; qual è il tuo 
programma per il resto della settimana?" 
 
Così facendo sarà lei a suggerirti altre opzioni, e sarai tu ad avere il potere decisionale in 
mano su quale di esse scegliere. 

Questo è un bene quando ci si prepara ad un appuntamento per vederla la seconda volta, 
particolarmente se lei stessa ti ha precedentemente rinviato lo stesso appuntamento. 
 

Cosa fare se si avvicina il secondo giorno e lei non ha 
ancora confermato al 100%? 
 
Utilizza un messaggio di testo o una telefonata per dirle che veramente è sorto un altro 
impegno dal quale puoi disdricarti ma che prima di farlo hai bisogno di una risposta 
definitiva da parte sua, ecc. ecc.  
 
Quando c’è motivo di credere che ti darà buca, ci sono tre opzioni: 
 
1) Dare buca a loro 
 
Se pensi che la bella ragazza che hai di fronte ti sta per dare una buca, gioca di anticipo 
ed estrai tu per primo il jolly dal mazzo. Dalle tu buca e metti in atto prima di lei, la sua 
stessa mossa. 

Sono loro di solito a resistere le nostre avances, tanto per cambiare resisti tu le sue “oh, 
credo che le cose stiano andando un pò troppo di fretta tra di noi, a me piace prima 
conoscere bene le persone..” 

La sua buca è probabilmente esattamente per questo motivo, quindi dai buca tu a lei 
prima che lo faccia lei con te. 
 
2) Mandagli un SMS dicendo che sei in ritardo 
 
Di qualcosa tipo: "Sarò 15 minuti in ritardo, per favore fammi sapere se ti è arrivato questo 
messaggio, così so che tu non sarai lì ad aspettarmi”. 
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Se non ci sarà risposta da parte sua, chiamala e digli che visto che non ti ha risposto non 
ti presenterai al rendez-vous. 
 
3) Chiamala 
 
Chiama con lo stesso messaggio di cui sopra, dicendole che sarai in ritardo. Se non 
risponde alla chiamata, lasciale un messaggio in segreteria dicendo che non ti presenterai 
al rendez-vous ed immagini che non sarà un problema tanto lei sembra comunque già 
essere occupata con altro.  
 

Che cosa devo fare se lei da buca proprio il Day 2 e 
propone allo stesso tempo un altro giorno? 
 
Accetti o rifiuti. Se accetti, fallo in un modo che nel processo fai anche una DAV 
(dimostrazione di alto valore), ricordandole che la tua vita non gira intorno a lei, e questo 
lei deve capirlo.  

Quindi se lei ti dà buca e propone un programma alternativo, tu puoi acconsentire, ma fallo 
in un modo dove implichi che hai tante altre cose da fare, che devi vedere un pò se sei 
libero il giorno che propone lei e comunque stando sempre alle tue condizioni (ad es. 
dicendo “si posso vederti ma solo per una breve pausa pranzo / drink la sera per una 
ventina di minuti”).. 
 
Quindi ad esempio se lei dice: "Non è possibile incontrarci oggi; vogliamo fare 
mercoledì?", tu dici: “Per me non ci sarebbero problemi,  solo che devo incontrare mia zia 
in  prima serata, per aiutarla a prepararsi per un’ evento. […] potremmo vederci 
prima/dopo o in un luogo vicino a dove mi troverò".  

Ricordati di cambiare posto ed orario rispetto al piano iniziale. 
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Parte 2 - I CONTENUTI DEGLI SMS 
 
Questo è quello che hai bisogno di dire per quanto riguarda i contenuti dei messaggi. 
Ovviamente non c’è bisogno di seguirlo alla lettera, ma cerca di seguirlo il più possibile. 
 

SMS per il Day 2 
 
Una volta che il rapporto iniziale è stato consolidato, ti consiglio di cercare di uscire con lei 
per un secondo appuntamento usando questi messaggi collaudati. 
 

SMS “Marshmallow”di  Beckster 

 
"Ciao, è stato un piacere conoscerti ieri sera. Peccato che non abbiamo avuto tanto tempo 
per parlare. Spero che sei tornata a casa sana e salva. PS: ti piacciono i marshmallows 
arrostiti?" (i marshmallow in Italia non sono molto conosciuti quindi magari puoi usare “ti 
piacciono i popcorn salati o dolci”) 
 
"Ad entrambi piacciono i marshmallows (popcorn o qualsiasi altra cosa hai usato)! Grande, 
abbiamo un debole per i dolci! PS: ti piace il vino rosso o bianco? " 
 
"Ah sei una ragazza da vino rosso / bianco, eh? E lo champagne va anch’esso bene 
immagino!  PS: qual è il tuo genere preferito di film - romantico, commedia o horror?" 
 
"Benissimo! Mi fido dei tuoi gusti, per la nostra serata dovremmo procurarci vino, DVD e 
marshmallows / (popcorn o altro)! PS: spero che tu sia brava a scegliere uno di questi. 
Preferiresti scegliere il vino o il DVD? " 
 
"Bene! Confido nel tuo buongusto! PS: preferisci fare lunedì o mercoledì sera?” 
 
Note sull’SMS “Marshmallows” di Beckster 
 
Tutte le domande sono di facile risposta, grazie anche alle opzioni contenute nei Post 
Scriptum. Le opzioni danno l’illusione alla donna di avere il potere decisionale, quando in 
realtà non è così in quanto la limitano a pochissime scelte che portano comunque tutte al 
vedersi e passare del tempo con te. 
 
Usare il suo nome quando gli mandi l’SMS, è sicuramente una cosa buona all’inizio! Se lei 
ha un sopranome si potrebbe utilizzare anche quello o altrimenti potresti inventargliene 
uno come ad esempio "ragazza tal dei tali"… Ma usalo solo se è veramente efficace e 
divertente. 
 

http://www.puatraining.it/


Guida agli SMS: Cosa Dire & Come Dirlo nei Messaggi alle Donne 11 

 

© PUATraining Italia Ltd  www.puatraining.it  

Si potrebbe integrare nell’SMS un “siamo molto simili”, dopo che lei ha scelto il vino o il 
DVD. 
 
Se hai qualcosa di veramente divertente da dire, dopo una delle sue risposte, allora fallo, 
altrimenti continua con la struttura della routine. 
 
Ho la tendenza a mandare tutto a puttane quando inizio ad aggiungere cose a questa 
routine però, quindi tenere la routine così com’è è la migliore cosa da fare il più delle volte. 
Evita di aggiungere cose di stile “cocky & funny” – resisti questa tentazione! No dico 
veramente! Mettiti di testa sotto l’acqua fredda finché non ti passa. 
 
Ogni messaggio dovrebbe avere del dinamismo al suo interno, rispondendo bene ai suoi 
feedback, risultare in armonia con lei, usare il giusto grado di umorismo, può diventare 
tutto molto artificioso senza il giusto dinamismo di conversazione tra te e lei. 
 
Mi piace usare l’espressione "quale sera dovremmo vederci...” Perché in questo caso non 
TI sto facendo una richiesta, ma siamo NOI a progettare insieme un qualcosa che 
entrambi vogliamo fare. 
 

La mutazione (se qualcosa non va secondo i piani) 
 
Potresti notare come in alcuni casi quando si arriva al nocciolo della questione, potrebbe 
iniziare a parlare di incontrarvi in un altro luogo, giorno, ecc. 
 
Questo spostamento è dovuto tipicamente al fatto che si sono create poche situazioni 
nelle quali lei si è sentita a suo agio quando è stata a parlare con te la prima volta . Con 
l’esperienza sarai in grado di valutare il grado di fiducia che si va ad instaurare con lei e se 
è troppo basso, mutare la tua strategia e cercare di passare un Day 2 “normale” con lei 
magari passando del tempo insieme di giorno invece che di sera. 
 
Ecco un esempio di una mutazione di strategia che ho fatto di recente con una ragazza di 
20 anni che ho incontrato al “Cafe De Paris” (un night club nel centro di Londra). 
 
Era una ragazza molto riservata, la sua migliore amica mi ha detto che ha forse avuto solo 
un ragazzo con il quale ha di recente perso la verginità finora. Sapevo che non sarebbe 
venuta a casa mia immediatamente semplicemente da questo: 
 
Ho utilizzato verso la fine della routine dei marshmallow: "Benissimo! Per la serata 
dovremmo procurarci vino, DVD e marshmallows! PS: spero che tu sia brava a sceglierne 
uno. Preferiresti scegliere il vino o il DVD?" 
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Lei ha scritto: 
 
"Oh, pensavo che fosse piuttosto una serata da cinema e champagne". 
 
Quello che lei stava dicendo in realtà era: “voglio vedermi con te, ma non ho ancora 
abbastanza fiducia in te per venire a casa tua. Ci si potrebbe incontrare da qualche parte 
in giro fuori”. A quel punto ho fatto una mutazione immediata..  

Io le ho scritto: 
 
"Ragazza dai gusti cari, in realtà ho un paio di cene di lavoro in questa settimana alle quali 
dovrei andare, ma dovrei avere un’ora di stacco tra l’uno e l’altro ad un certo punto della 
serata. Andiamo a prendere qualcosa da bere durante questa mezz’oretta? Tu come stai 
messa durante la settimana?" 
 
Lei ha risposto: 
 
"In realtà (nota come abbia usato il termine "in realtà" come avevo fatto io) sono molto 
impegnata questa settimana (lei è troppo occupata .. ahaha ..), ma per un buon bicchiere 
di champagne un’oretta si trova sempre." 
 
Io ho scritto: 
 
"Il gusto per le cose belle della vita, eh? Ci vediamo in posto x allora" 
 
Lei mi ha risposto: 
 
"Awh, pensavo che anche tu avessi gusto per le cose belle della vita  va bene, ci 
vediamo lì allora." 
 

SMS del pinguino di AFC Adam 
 
“Ciao bella, non crederai mai a quello che mi è successo nelle ultime 24 ore, [diciamo solo 
che si tratta di 3 incontri di lavoro, 5 bicchieri di vodka, 2 corse in taxi in tarda notte e un 
pinguino]. Comunque.. faccio un paio di uscite per festeggiare questa settimana, ma potrei 
avere un paio d’ore libere; come si sta evolvendo invece la tua settimana? " 
 
Nota il modo in cui non le ho chiesto direttamente di uscire. Normalmente, lei suggerirà il 
momento più adatto per incontrami, e potrebbe dire "ho da fare questa settimana, non ce 
la faccio, forse la prossima settimana?" A questo punto si può proseguire da qui. 
 
Tuttavia se lei risponde "no, scusa ho da fare questa settimana", si può rispondere: 
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"Ah ah ah! Ti piacerebbe..Non ti sto offrendo chissà cosa, solitamente se io riesco a 
liberarmi qualche ora, vorrei passarla rilassandomi. Mi piace però il tuo modo di fingerti 
occupata. Proprio questa settimana io e i miei compagni stavamo discutendo sul fatto che 
la gente non conduce vite molto interessanti fuori dal proprio lavoro... allora, cosa fai di 
così interessante?" 
 
Oppure: 
 
“Ciao cara, breve ma bello essermi imbattuto in te, sei sempre così simpatica con gli 
sconosciuti?" Poi aggiungo un pò di domande a caso alla fine. 
 

Passaggio da SMS a telefono di Phoenix 
 
Phoenix: 
 
"Madonna mia, ho visto questo gatto l'altro giorno e davvero mi ha ricordato te - spero che 
tu non ti sia trasformata in un gatto - se non rispondi proverò ad aiutarti cara..!” 
 
Risposta: bla bla bla 
 
Phoenix: 
 
"Sono felice, vedo che stai bene! Ti sto chiamando ora, solo perché voglio verificare che la 
persona che ti ha trasformato in un gatto non risponda al posto tuo " 
 
Arrivati a questo punto chiamala, si metterà sicuramene a ridere appena risponde.. questo 
è un buon modo per essere divertenti ed iniziare a costruire un’atmosfera di comfort con 
lei, specialmente se gli hai dato già l’impressione di essere una persona piacevole e 
divertente con il quale passare del tempo quando vi siete incontrati la prima volta.. 
 

Se lei gioca a fare la dura per concedersi 
 

Ecco alcuni SMS che potresti inviargli (mi raccomando non inviarglieli tutti!) 

 
"Non giocare duro per ottenere quello che vuoi, con un uomo che è difficile da ottenere" (e 
aggiungere uno smiley alla fine). 
 
"Stai giocando duro prima di concederti? Che carina! Parlane con me.." 
 
"Ho provato a chiamarti ma nessuna risposta, non riesco a dormire la notte, non riesco più 
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a mangiare…Oh il mio povero cuore si è spezzato! Aahahahha! Richiamami " 
 
"Ciao angelo, sei adorabile quando fai la dura e mi tieni sulle spine… Richiamami". 
 
"Sei così fastidiosa quando mi tieni sulle spine! Però allo stesso tempo è bello perché ti 
mostri confusa e disorganizzata. E' come se tu fossi una sorellina biricchina. Non so 
nemmeno se sono più attratto da te adesso.. mi viene solo da volermi prendere cura di te 
come un fratello maggiore fa con la sua sorellina." 
 
"Dio mio! Sei stata rapita? Dì loro che pagherò io il riscatto! PS: ti stanno dando da 
mangiare abbastanza? Ti porterò del cioccolato... Fondente o al latte?” 
 
"Chiedo il divorzio! Ti farò chiamare dai miei avvocati per “incompatibilità varie”. Voglio il 
mio gatto indietro!” 
 
La risposta alpha per eccellenza in caso di non risposta è: “ohh, deve essere successo 
qualcosa di terribile, spero che tu e la tua famiglia stiate bene”. 
 

L'ultima risorsa 
 
Arrivare alla conclusione che lei ti stia ignorando potrebbe non essere sempre la migliore 
idea. Se non lo menzioni è come se non fosse successo e puoi quindi iniziare una nuova 
conversazione ma se questo non funziona allora prova queste frasi: 
 
"Wow stai applicando il trattamento del silenzio..non mi succedeva da circa 1 anno.. 
Oppure sei senza credito?" 
 
"Madonna, sei scomparsa! Se ti ho offesa mi spiace, non era proprio mia intenzione! Baci. 
Si potrebbe includere un PS con una domanda - che potrebbe essere “cos’è più sexy la 
cioccolata o le fragole con panna?” (o qualsiasi cosa si umore positivo). 
 
"Madonna, sei sparita? Ti ho offeso? Spero proprio di no! Baci." 
 
"Immagino che dovrei rassegnarmi a questo tuo silenzio. Peccato perché a dire il vero 
veramente mi piacevi (complimento nel passato) e credevo che fossi una ragazza 
simpatica, intelligente e solare” (ormai non c’è niente da perdere quindi prova con questa 
ultima carta ma probabilmente lei penserà “lo sono, è solo che non mi piaci”) 
 

Picchi di attrazione via SMS 
 
Durante la programmazione del giorno dell’appuntamento (Day 2) e il giorno stesso, 
assicurati di trovare una tematica che vi permetta di scambiarvi messaggi finalizzati a 
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tenere alti i picchi di attrazione. 
 
"Dunque stavo pensando..Elvis sarebbe stato un grande tema per il nostro matrimonio!" 
 
"Ciao, cosa stai facendo birbante/simpatica ragazza? Sono nella mia vasca idromassaggio 
con alcune candele aromatiche ed ascolto Mozart .. ;-) No, non è vero! Sono fuori con i 
miei amici e volevo salutarti!" 
 
"Madonna! Ho appena visto un giocatore di golf camminare dritto in una porta scorrevole 
di vetro! E' stato divertente vederlo fino a quando mi sono reso conto che sarebbe potuto 
capitare anche a me! : -0" 
 

SMS a sfondo sessuale 
 
Gli SMS che fanno seguito al primo incontro devono ovviamente essere coerenti con 
quanto è accaduto nella realtà quando avete parlato di persona. 
 
Convalida ... Fondamentalmente un SMS deve sempre farla stare bene. Se è stata 
un’interazione basata sul costruire comfort con lei, è sufficiente usare qualche leggera 
frasi di affetto. Se invece è stata un’interazione da subito carica di sessualità tra voi due, 
inserisci molti: “hey sexy” o “occhi d’angelo”, anche un sacco di faccine ":)" strizzatine 
d'occhio ";) baci" e "XX". 
 

Escalation 
 
Ad esempio nell’SMS precedente del golfer, lei ha risposto: 
 
"Haha spero che lui non si sia fatto male! Tu dov’eri quand’è successo? " 
 
La nostra reazione naturale sarebbe quella innanzitutto di concordare con la risata e 
successivamente di rispondere alla domanda che ci è stata posta ( “è sbattuto contro la 
porta e poi si è alzato tutto imbarazzato, io ero in un bar a Soho per un incontro”) ... e 
infine chiederle di uscire, magari con un “cosa fai dopo, mangiamo un boccone insieme…" 
 
NON FARLO! 
 
Prosegui indifferente! Lei risponde nel modo in cui ha risposto? Tu noncurante delle sue 
risposte, continua a fare escalation. 
 
"Che cosa stai facendo? Vieni nel mio letto.”  (dicono solitamente no, anche se a loro 
piace l’idea). 
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Oppure, se vuoi essere meno sessuale, è possibile usare un pò di Cocky & Funny con una 
risposta tipo: “stai cercando di capire tutti i miei posti preferiti che frequento, eh?”. 
 
In entrambi i casi, comunque, il punto principale è, non perdere tempo nel rispondere a 
cose inutli. 
 
Una volta iniziata un escalation ed uno scambio di SMS mirato a corrompervi a vicenda, 
osate di più l’un con l’altro, usando linguaggi sempre più piccanti e biricchini, si arriverà in 
modo abbastanza automatico e naturale a definire un incontro. 
 
Ma la cosa bella è che la programmazione dell’ incontro sarà reciproca piuttosto di un “ti 
vorrei incontrare per andare a ___________”. 
 
Tu: "Adesso capisco il VERO significato di libertà!" 
 
Lei: "Perché?" 
 
Tu: "Io non indosso le mutande in questo momento!" 
 
"Quegli occhi bellissimi ... Quelle labbra sexy ... Il modo sensuale di passeggiare ... Ma 
basta parlare di me, tu cosa stai facendo? " 
 
"Che cosa sta succedendo nel tuo mondo incasinato in questo momento?" 
 
"Quando è stata l'ultima volta che hai visto un vero e proprio uomo  per…." 
 
Io gli dico sempre che sono innamorato di loro la prima volta che le incontro e che non 
vedo l'ora di diventare padre dei suoi figli. 
 
"Quanto mi ami oggi?" 
 
"Come chiameremo il nostro primo bambino?" 
 
"Cosa indossi?" 
 
"Ti voglio nuda con me nel mio letto adesso!" 
 

Conclusione 
 
Questo è tutto! Bene o male tutto quello che c’è da conoscere e da sapere sul gioco dei 
messaggi via SMS. Il tutto è collaudato e funziona davvero. Devi solo iniziare a mettere in 
pratica i consigli sopra riportati. 
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Come già menzionato, logicamente gli SMS e le circostanze riportate in questa 
guida sono la struttura / frase base da utilizzare per inviare SMS che funzionano. 
Adatta l’SMS a seconda delle circostanze, cose (ad es. “marshmallows” può 
diventare “popcorn”), ecc. e tieni SEMPRE a mente la logica e motivazione che c’è  
dietro alla struttura / contenuto / comportamento da assumere per gli SMS 
menzionati in questa guida nell’utilizzarli.  
 
Cerca man mano di sviluppare le tue routine / SMS originali che sono congruenti 
con la tua morale, carattere, persona, ecc. in modo da poter iniziare a sedurre in 
maniera naturale senza diventare un robot quando comunichi con una donna che 
ripete semplicemente la frase / SMS di qualcun altro in modo forzato.. l’intero 
scambio di SMS dovrebbe essere una situazione divertente sia per te che per lei, 
dopotutto non a caso lo chiamiamo “Game” - è un gioco e quindi non prendertela a 
male o con te stesso se qualche volta non va come vorresti tu, piuttosto fa come se 
niente fosse ed inizia semplicemente un nuovo Game (come ai videogiochi) alla 
prima opportunità che ti si ripresenta! :-) 
 
Infine, per favore tieni a mente che questa guida ti viene offerta in maniera gratuita e 
quindi non aspettarti che possa fare miracoli per te - si tratta semplicemente di un 
campione / assaggio delle conoscenze e consigli che siamo in grado di metterti a 
disposizione. La guida è di sicuro utile ma sperando di leggerla una volta, metterla 
da parte ed iniziare ad avere un successo mai avuto prima con le donne o come lo 
ha un PUA è un’aspettativa non realistica.  
Un PUA è tipicamente una persona che ha avviato un processo di auto-
miglioramento e di sviluppo personale già da svariati mesi / anni, ha letto di sicuro 
di più di una guida gratuita soltanto, ha fatto TANTA pratica sul campo per affinare 
le sue tecniche e continua a migliorarsi ogni giorno spingendosi al di fuori della sua 
zona di comfort con le donne.  
 
Se dopo aver letto questa guida trovi difficile mettere in pratica i concetti in essa 
contenuti nella tua vita quotidiana, ti consigliamo di dare un’occhiata ad alcuni dei 
nostri prodotti di seduzione disponibili sul nostro sito a prezzi accessibili a tutti.  
 
Questi prodotti approfondiscono (alcuni dei quali anche con dimostrazioni tramite 
registrazioni video direttamente dai nostri corsi) come usare il giusto linguaggio del 
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corpo, contatto visivo, kino, voce e tanti altri dei concetti menzionati in questa guida 
e nel mondo PUA. 
 
Se sei invece una persona che vuole raggiungere risultati e miglioramenti garantiti 
(o rimborsati) ed in breve tempo, ti consiglio vivamente di considerare uno dei 
nostri eventi dal vivo che sono ormai sulla bocca di tutti i principali media italiani.  
 
Sarà veramente uno dei migliori investimenti su te stesso che farai nella tua vita e 
sarà come essere seguito in palestra da un personal trainer che ha come unico 
scopo il compito di spingirti a raggiungere gli obiettivi che ti sei prefissato (e del 
quale se non ne rimani soddisfatto puoi avere i tuoi soldi indietro!). 
 
Se sul sito e le brochure dei corsi non dovresti trovare le info che stai cercando su 
questi nostri eventi dal vivo, contattaci pure a info@puatraining.it, ti offriamo una 
consulenza gratuita via Skype o telefono di 15 minuti per chiarire qualsiasi tuo 
dubbio a riguardo. 
 
Ci sentiamo presto. 

 

 

Richard La Ruina (Gambler) 
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